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I. PAC PIEM MON HOQC
Gi4o duc thé chat 1a mon hoc bat budc, duge thyc hién tir 16p 1 dén 16p 12.

Mén Gido duc thé chat gop phén thuc hi¢én muyc ti€u gido duc phat trién phﬁm chit va nang luc cuia hoc sinh,
trong tam la: trang bi cho hoc sinh kién thirc va ki nang cham séc suc khog; kién thirc va ki nang van dong; hinh
thanh thoi quen tap luyén, kha ning lya chon mén thé thao phu hop dé luyén tip nang cao strc khoé, phét trién thé
luc va td chét van dong; trén co s& d6 gitp hoc sinh c6 y thire, trach nhi¢m ddi vé6i stc khoé ctia ban than, gia dinh
va cong dong, thich tmg véi cac diéu kién séng, séng vui vé, hoa dong v6i moi nguoi.

No6i dung chu yéu ctia mon Gido duc thé chét 13 rén luyén ki nang van dong va phat trién t6 chat thé luc cho hoc
sinh béng nhiing bai tap thé chat da dang nhu: céc bai tap doi hinh doi ngli, cac bai tap thé duc, cac tro choi van
dong, cac mon thé thao va ki niang phong tranh chan thuong trong hoat dong thé duc thé thao.

No6i dung gido duc thé chat duoc phan chia theo hai giai doan: Giai doan gido duc co ban va giai doan gido duc
dinh huéng nghé nghiép

— Giai doan gido duc co ban: Mon Gido duc thé cht gitp hoc sinh biét cach chim soc strc khoé va vé sinh than thé;
hinh thanh théi quen tip luyén ning cao strc khoé; thong qua cac trd choi van dong va tap luyén thé duc, thé thao hinh
thanh céc ki nang van dong co ban, phat trién céac to chét thé luc, 1am co s dé phat trién toan dién. Hoc sinh dugc lua
chon ndi dung hoat dong thé duc thé thao pht hop véi thé luc ctia minh va kha nang dap tmg ctia nha trudng.

— Giai doan gido duc dinh hudng nghé nghiép: Mon Giao duc thé chat duoc thuc hién thong qua hinh thic cau
lac b6 thé duc thé thao. Hoc sinh dugc chon ndi dung hoat dong thé thao phu hop vo1 nguyén vong cia minh va kha
ning dap ung ctia nha trudng dé tiép tuc phat trién ki nang cham soéc stc khoé va vé sinh than thé, phat trién vé nhan
thirc va ning khiéu thé thao, ddng thoi gitip nhitng hoc sinh ¢6 ning khiéu thé thao tu chon dinh hudng nghé nghiép
phu hop.

II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh mon Gido duc thé chét quan triét ddy du quan diém, muc tiéu, yéu cau can dat vé pham chét, ning
I, ké hoach gido duc va dinh hudng vé ndi dung gido duc, phuong phap gido duc va danh gia két qua giao duc
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dugc quy dinh tai Chuong trinh téng thé. Xuit phat tur dac trung cua moén hoc, mot $6 quan diém sau dugc nhan
manh trong xay dung chuong trinh:

1. Chuong trinh mén Gido duc thé chit dugc xay dung dua trén nén tang 1i luan va thyc tién, cap nhat thanh tyu
ctia khoa hoc thé duc thé thao va khoa hoc su pham hién dai, trong d6 co6 cac két qua nghién ctru vé giao duc hoc,
tam 1i hoc, sinh 1i hoc, phuwong phap gido duc thé chat va huan luyén thé thao; kinh nghiém xay dung chuong trinh
mon Gido duc thé chat ctia Viét Nam va cac nudc co nén gido duc tién tién; két qua phan tich thuc tién gido duc,
diéu kién kinh té — x3 hoi Viét Nam va sy da dang ctia hoc sinh.

2. Chuong trinh mon Gido duc thé chat bao dam phu hop v6i tAm — sinh 1i Ira tudi va quy luat phat trién thé
chét cua hoc sinh; phat huy tinh chi dong va tiém ning ciia mdi hoc sinh théng qua cac phuong phap, hinh thic to
chtrc gido duc; van dung cac phuong phap kiém tra, danh gia phu hop véi dic diém ctia moén hoc, hd tro viéc hinh
thanh, phét trién pham chat, nang luc ¢ hoc sinh.

3. Chuong trinh mén Gido duc thé chat ¢ tinh md, tao diéu kién dé hoc sinh dugc Iya chon cac hoat dong phu
hop véi thé luc, nguyén vong ciia ban than va kha nang to chic ciia nha truong; dong thoi tao diéu kién dé nha
truong xay dung ké hoach gido duc phu hop véi diéu kién thuc té va dic diém ctia mdi dia phuong.

1. MUC TIEU CHUONG TRINH

1. Muc tiéu chung

Mbn Gigo duc thé chét gitp hoc sinh hinh thanh, phat trién ki nang cham soc stc khoé, ki nang van dong, thoi
quen tap luyén thé duc thé thao va rén luyén nhitng pham chat, ning luc dé tré thanh ngudi cong dan phat trién hai
hoa vé thé chét va tinh than, dap tng yéu cau ciia su nghiép xay dung, bao vé T6 qubc va hoi nhap qudc té, gop phan
phat trién tdm voc, thé luc ngudi Viét Nam; dong thoi phat hién va bdi dudng tai ning thé thao.

2. Muc tiéu cép tiéu hoc

Mén Gido duc thé chat gitp hoc sinh biét cach cham séc stre khoé va vé sinh than thé, budce dau hinh thanh céc
ki nang van dong co ban, thoi quen tap luyén thé duc thé thao, tham gia tich cuc cac hoat dong thé duc, thé thao
nham phat trién céc td chat thé luc, 1am co s& dé phat trién toan dién va phat hién ning khiéu thé thao.
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3. Muc tiéu cap trung hoc co sé

Moén Gido duc thé chit gitip hoc sinh tiép tuc cung cb va phat trién cac ki nang cham soc stc khoé, vé sinh than
thé va van dong co ban, thoi quen tap luyén va ki nang thé duc thé thao; nép séng lanh manh, hoa déng va trach
nhiém; y thuc tu gidc, tich cuc van dung nhiing diéu di hoc dé tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao; boi dudng
nang khiéu thé thao.

4. Muc tiéu cip trung hoc pho thong

Moén Gido duc thé chét gitp hoc sinh Iya chon moén thé thao phu hop dé rén luyén hoan thién thé chat; van
dung nhimng diéu da hoc dé diéu chinh ché d¢ sinh hoat va tap luyén, tham gia tich cuc cac hoat dong thé duc, thé
thao; c6 y thure tu gidc, tu tin, trung thuc, diing cam, c6 tinh than hop tac than thién, thé hién khat khao vuon 1én; tir
d6 c6 nhitng dinh hudéng cho twong lai pht hop véi ning luc, so truong, dap tmg yéu ciu cia sy nghiép xdy dung,
bao vé T6 qudc va hoi nhap qudc té.

IV. YEU CAU CAN PAT

1. Yéu cau can dat vé pham chit chii yéu va ning hre chung

Moén Gido duc thé chat gop phan hinh thanh va phat trién ¢ hoc sinh cic pham chit chii yéu va ning luc chung
theo cac mirc do phu hop véi mén hoc, cip hoc di duge quy dinh tai Chuong trinh tong thé.

2. Yéu cdu cn dat vé ning lwc diic thu

Chuong trinh mén Gido duc thé chat gitip hoc sinh hinh thanh va phét trién ning luc thé chét véi cac thanh
phﬁn sau: nang lyc cham soc suc khoe, nang lyc van dong co ban, nang lyc hoat dong thé duc thé thao. Yéu cau can
dat vé nang lyc thé chat duoc thé hién trong bang sau:

Thanh phan C iz . . \
Cap ti€u hoc Cap trung hoc co sé Cap trung hoc pho thon
niing lwe p L p g hg p g hocp g
Cham soc — Biét va budc dau thuc hién | — Hinh thanh dugc nén nép v€ | — Nhan thuc r0 vai tro cua vé
duoc vé€ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh | sinh cd nhan, vé sinh trong tap | sinh cd nhan, vé sinh trong tap
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Thanh phin
nang luc

Cip tiéu hoc

Cip trung hoc co sé

Cip trung hoc phé thong

suc khoé

chung va v¢ sinh trong tap
luyén thé duc thé thao.

— Biét va budc dau thyc hién
duoc mot sb yéu cAu co ban
cia ché do dinh dudng dé
bao v¢, ting cuong suc khoé.

— Nhén ra va bude dau co
g xur thich hop v&i mot sb
yéu td co ban ctia moi trudng
tu nhién co6 loi va co6 hai cho
suc khoé.

luyén thé duyc thé thao.

— C6 kién thirc co ban va y thic
thyc hién ché d6 dinh dudng trong
tap luyén va doi sébng hang ngay
dé bao vé, tang cudng stic khog.

— Tich cuc tham gia cac hoat
dong tap thé trong moi truong tu
nhién dé rén luyén sirc khog.

luyén thé duc thé thao va thuc
hién tot vé sinh c4 nhan, vé sinh
trong tap luyén thé duc thé thao.

— Biét lya chon ché do dinh
dudng phu hop vd61 ban than
trong qua trinh tap luyén va doi
song hang ngay dé bao vé, tang
cuong suc khoé.

— Tich cyc tham gia cac hoat
dong tap thé rén luyén siic khoé
va cham soc strc khoe cong dong.

Van dong co
ban

— Nhan biét duoc cac van
dong co ban trong chuong
trinh moén hoc.

— Thuc hién duoc cac ki
nang van dong co ban.

— Co6 y thtc thuong xuyén
van dong dé phat trién cac td
chét thé lyc.

— Hiéu duoc vai trd quan trong
cua cac ki nang van dong co ban
dbi véi viée phat trién cac to chat
thé luc.

— Thuc hién thuan thuc cac ki
nang van dong co ban dugc hoc
trong chuong trinh moén hoc.

— Hinh thanh dugc théi quen van
dong dé phat trién cc td chat thé Iyc.

— Panh gia dugc tAm quan trong
cua cac hoat dong van dong ddi
v6i viée phat trién cac t6 chat thé
lwc va hoat dong thé duc thé thao.

— Biét lya chon céac hinh thirc tap
luyén thé duc thé thao phu hop dé
hoan thién ki ndng van dong, dap
g yéu cau cudc sdng hién dai.

— Biét huéng dan, gitp d& moi
nguoi tap luyén, van dong dé
phat trién céc td chat thé lyc.




Thanh phin

Cip tiéu hoc

Cip trung hoc co sé

Cip trung hoc phé thong

nang luc
Hoat dong — Nhén biét duge vai tro cua | — Hiéu duge vai tro, y nghia cia | — Cam nhan duogc vé dep cua
thé duc hoat dong thé duc thé thao | thé duc thé thao d6i vdi co thé va | hoat dong thé duc thé thao va thé
thé thao ddi vai co thé. cuoc séng. hién nhu ciu tap luyén thé duc

— Thuc hién duoc ki thuat co
ban ciua mot sb noi dung thé
thao phu hop v6i ban than.

— Tu giac, tich cuc trong tap
luyén thé duyc thé thao.

— Luwa chon dugc va thuong
xuyén tip luyén ndi dung thé
thao phu hop dé nang cao sirc
khog, phat trién thé lyc.

— Tham gia ¢6 trach nhiém, hoa
dong voi tap thé trong tap luyén
thé dyc thé thao va cac hoat dong
khac trong cudc song.

thé thao.

— Thuong xuyén tap luyén thé
duc thé thao, biét lya chon ndi
dung, phuong phép tap luyén phu
hop dé phat trién cac to chat thé
luc, nang cao thanh tich thé thao.
— C6 kha nang giao tiép, hop tac voi
moi nguoi dé o chirc hoat dong thé
duc thé thao trong cudc song.

V.NOI DUNG GIAO DUC

1. N¢i dung khai quat

Noi dung cho mdi 16p
Mach néi dung mén hoc Lép [Loép | Lop | Lop | Lop | Lop | Lop | Lop | Lop | Lop | Lop | Lop
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Kién thirc chung vé Gido duc thé chat X X X X X X X X X X X X
Van dong co ban X X X X X X X X x




Néi dung cho mbdi l6p
Mach néi dung mén hoc Lop | Lop | Lop | Lop | Lép | Lép | Lop | Lop | Lop | Lop | Lop | Lop
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Thé thao tur chon X X X X X X X X X X X X
2. Yéu cdu cin dat va ndi dung ¢ cac 16p
LOP 1

Yeéu cau can dat

Noi dung

— Biét thuc hién vé sinh san tap, chuan bj dung cu trong
tap luyén.

— Biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau cua gido
vién dé tap luyén.

— Thyc hién dugc ndi1 dung doéi hinh doi1 ngii; cac dong
tac bai tap thé duc; céac tu thé va ki nang van dong co
ban; cac dong tac co ban ctia ndi dung thé thao duoc hoc.
— Tham gia choi tich cuc céc tro choi van dong rén luyén
tu thé, tac phong, phan xa va bod trg mon thé thao wa
thich.

— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

— Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong
tap thé. Budc dau hinh thanh théi quen tap thé duc.

KIEN THUC CHUNG

V¢ sinh san tap, chuén bi dung cu trong tap luyén.
VAN DONG CO BAN

Doi hinh doi ngii

— Céc tu thé dmg nghiém, dung nghi

— Tap hop doi hinh hang doc, hang ngang, dong hang,
diém s0.

—Dbong tac quay cac hudng

— Tro choti rén luyén do1 hinh doi ngti

Bai tap thé duc

— Cac dong tac thé duc phu hop véi dic diém lta tudi
— Tro choi b trg khéo 1éo

Tw thé va ki ning vin djng co bin

— Céc tu thé hoat dong van dong co ban cua dau, o, tay,




Yeéu cau can dat

Noi dung

chan

— Céc hoat dong van dong phdi hop cua co thé

— Tro choti rén luyén ki nang van dong va phan xa

THE THAO TU CHON

— Tap luyén mdt trong cac ndi dung thé thao phu hop voi
dac diém Iwa tuoi

— Tro choi van dong b6 trg mon thé thao ua thich

LOP 2

Yeéu cau can dat

Noi dung

— Biét thuc hién vé sinh ca nhan, dam bao an toan trong
tap luyén.

— Biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau cua gido
vién dé tap luyén.

— Thyc hién dugc nd1 dung doéi hinh doi1 ngii; cac dong
tac bai tap thé duc; céac tu thé va ki nang van dong co
ban; cac dong tadc co ban cua ndi dung thé thao va véan
dung dugc vao trong cac hoat dong tap thé.

— Tham gia tich cuc cac tro choi van dong rén luyén tu
thé, tic phong, phin xa va bo trg mon thé thao
ua thich.

KIEN THUC CHUNG

V¢ sinh ca nhan, ddm bdo an toan trong tap luyén.
VAN DONG CO BAN

Doi hinh doi ngii

— Bién d6i d6i hinh

— Pong tac giam chan tai chd, dung lai

— Trd choi rén luyén doi hinh déi ngii

Bai tap thé duc

— Cac dong tac thé duc phu hop véi dic diém lta tudi

— Tro choi bo trg khéo 1éo




Yeéu cau can dat

Noi dung

— Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

— Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong
tap thé. Budc dau hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc
thé thao.

Tw thé va ki ning van dgng co béin

— Céc bai tap phdi hop di chuyén cac hudng

— Céc dong tac quy, ngdi co ban

— Tro choti rén luyén ki nang van dong va phan xa

THE THAO TU CHON

— Tép luyén mot trong cac ndi dung thé thao phu hop véi
dac diém lura tudi

— Tro choi van dong b6 trg mon thé thao ua thich

LOP 3

Yéu cau can dat

Noi dung

— Budc dau biét lya chon moi truong tu nhién co loi
trong tap luyén.

— Biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau cua gido
vién dé tap luyén.

— Thuc hién dugc ndi dung doi hinh doi ngti; cac dong
tac bai tap thé duc; céac tu thé va ki nang van dong co
ban; cac dong tic co ban cua ndi dung thé thao va van
dung duoc vao trong cac hoat dong tap thé.

— Tham gia tich cuc cac tro choi van dong rén luyén tu
thé, tac phong, phan xa va bd trg mon thé thao wa thich.

KIEN THUC CHUNG

Nhitng yéu t6 méi truong ty nhién cé loi, co hai trong
tap luyén.

VAN PONG CO BAN

Déi hinh dpi ngii

— Bién d6i d6i hinh

— Pong tac di déu

— Tro choti ren luyén do1 hinh doi ngti

Bai tap thé duc

— Cac dong tac thé duc phu hop voi dic diém
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Yeéu cau can dat

Noi dung

— Budc dau tu stra sai dong tac théng qua nghe, quan sat
va tap luyén.

— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

— Nghiém tuc, tich cuc, trung thyc trong tap luyén. Hinh
thanh thoi quen tap luyén the duc thé thao.

Itra tudi

— Tro choi bo trg khéo 1éo

Tuw thé va ki niing vin dong co ban

— Céc bai tap di chuyén vuot chudng ngai vat

— Céc bai tap rén luyén ki ning tung, bat bang tay

— Tro choti rén luyén ki nang van dong va phan xa

THE THAO TU CHON

— Tap luyén mdt trong cac ndi dung thé thao phu hop voi
dac diém Ia tuoi

— Tro choi van dong b6 trg mon thé thao ua thich

LOP 4

Yeéu cau can dat

Noi dung

— Biét va thuc hién vé sinh dam bao an toan trong gid tap
luyén ciia mén Gido duc thé chat.

— Quan sét tranh anh, déng tac 1am mau cua gido vién dé
tap luyén va ty stra sai dong tac.

— Thyc hién dugc ndi1 dung doéi hinh doi1 ngii; cac dong
tac bai tap thé duc co két hop véi dao cy; cac tu thé va ki
nang van dong co ban; cac dong tac co ban ctia ndi dung
thé thao ua thich; xir li dwoc mot sé tinh hudng trong tap

KIEN THUC CHUNG

V¢ sinh trong gio hoc: khéi dong, tap luyén, hoi phuc,
nghi ngoi sau tap luyén.

VAN PONG CO BAN

Doi hinh doi ngii

— Pong tac di déu vong cac hudng

— Tro choti ren luyén do1 hinh doi ngti

Bai tip thé duc
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Yeéu cau can dat

Noi dung

luyén; van dung duoc vao trong cac hoat dong tap thé.

— Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va giGp d& ban
trong tap luyén.

— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

— Thé hién sy yéu thich va thuong xuyén tip luyén thé
duc thé thao.

— Cac dong tac thé duc két hop str dung cac dao cu (co,
hoa, vong, gdy, ...) phu hop voi dac diém lira tuoi

— Tro choi bo trg khéo 1éo

Tw thé va ki ning vin djng co bin

— Céc bai tap rén luyén ki ning thing bang

— Céc bai tap rén luyén ki nang bat, nhay

— Trd choi rén luyén ki nang phédi hop van dong

THE THAO TU CHON

— Tap luyén mdt trong cac ndi dung thé thao phu hop voi
dac diém Ia tuoi

— Tro choi van dong b6 trg mon thé thao ua thich

LOP 5

Yeéu cau can dat

Noi dung

— Biét thyc hién theo huéng dan vé ché d6 dinh dudng
trong tap luyén nham tang kha nang van dong.

— Thuc hién dugc ndi dung doi hinh doi ngti; cac dong
tac bai tap thé duc co két hop voi dao cy; céac tu thé va ki
nang van dong co ban; cac dong tac co ban ctia ndi dung
thé thao wa thich; xu 1i dugc mdt sb tinh huéng trong tap
luyén.

KIEN THUC CHUNG

Ché d6 an udng dam bao dinh dudng trong tap luyén.
VAN DONG CO BAN

Doi hinh doi ngii

— Luyén tap cac noi dung ddi hinh, do1 ngti da hoc
— Tro choti ren luyén do1 hinh doi ngti

Bai tip thé duc
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Yeéu cau can dat

Noi dung

— Budce dau van dung dugc kién thuc, ki nang da hoc vao
cac hoat dong tap thé, t6 chtrc choi dugc mot sb tro choi
van dong phu hop véi yéu cau.

— Biét sira sai dong tac théng qua nghe, quan sat va
tap luyén.

— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

— C6 trach nhiém véi tap thé va y thice gitp d& ban trong
tap luyén.

— Ty giac, diing cam, thuong xuyén tip luyén thé duc
thé thao.

— Céc dong tac thé duc két hop str dung dao cu (c0o, hoa,
vong, gay, ...) phu hop véi dic diém lua tudi

— Trd choi phat trién khéo 1éo

Tw thé va ki ning vin djng co bin

— Cac bai tap ren luyén ki nang lan, 1on

— C4c bai tap rén luyén ki nang leo, tréo

— Trd choi rén luyén ki nang phédi hop van dong

THE THAO TU CHON

— Tap luyén mdt trong cac ndi dung thé thao phu hop voi
dac diém ca nhan va lura tuoi

— Tro choi van dong b6 trg mon thé thao ua thich

LOP 6

Yeéu cau can dat

Noi dung

— Nhan biét duoc cac yéu té dinh dudng co ban co anh
hudng trong tap luyén va phat trién thé chat.

— Biét mot s6 diéu luat co ban & cac nodi dung: Chay cu li
ngan; Ném boéng; Chay cu li trung binh va mon thé thao
lwra chon.

— Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay; lam
quen voéi cac giai doan chay cy li ngan (60m), chay cu li

KIEN THUC CHUNG

Ché d6 dinh dudng trong tap luyén thé duc thé thao.
VAN DONG CO BAN

Chay cw li ngin (60m)

— Cac dong tac bo tro ki thuét chay

— Chay cu li ngan 60m
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Yeéu cau can dat

Noi dung

trung binh.

— Thue hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat ném bong.
Thyc hién dugc ki thuat ném bong.

— Thyc hién dung cac dong tac trong bai tip thé duc
lién hoan.

— Thuc hién dugc cac bai tap b tro va dong tac ki thuat co
ban cua mon thé thao lua chon. Thue hién duoc mot sb tinh
hudng phéi hop van dong véi dong doi trong bai tap.

— Biét lya chon va tham gia cac hoat dong trd choi van
dong phu hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc nhim phat
trién t6 chat thé luc.

— Biét diéu chinh, sira sai dong tac thong qua nghe, quan
sat va tap luyén.

— Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

— Ty giac, tich cuc, doan két va giup d& ban trong
tap luyén. Biét diéu khién td, nhom tap luyén va nhan xét
két qua tap luyén.

— Van dung duogc kién thire, ki nang da hoc dé rén luyén
hang ngay.

— Mot s6 tro choi phat trién strc nhanh

Ném bong

— Céc dong tac bd tro ki thuat ném bong

— K1 thuat ném boéng

— Trd choi phat trién strc manh tay — nguc

Chay cw li trung binh

— Cac dong tac bo tro ki thuét chay

— Ki thuat chay cu li trung binh

— Tro choi phat trién sirc bén

Bai tip thé duc

— Bai thé dyc lién hoan danh cho hoc sinh 16p 6

— Trd choi phat trién khéo 1éo

THE THAO TU CHON

— Can cu vao diéu kién thyc té cia dia phuong va nha
truong, dinh huong cho hoc sinh lya chon mdt trong
nhiing ndi dung thé thao phu hop voi1 dac diém ca nhan
va lua tuoi: Dién kinh; Thé duc; Boi; Béng da; Bong
chuyén; Bong ro; Cau 16ng; P4 cau; Bong ban; Vo,
Khiéu vii thé thao; Thé duc nhip di€u; cac mon thé thao
truyén thong cua dia phuong;...

— Tro choti van dong b tro cho mon thé thao lya chon
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LOP 7

Yéu cau can dat

Noi dung

— Biét Iwa chon va str dung cac yéu to cia mdi trudng tu
nhién c6 loi cho strc khoé dé tap luyén.

— Biét mot sb diéu luat co ban & cc ndi dung: Chay cu li
ngan; Nhay xa kiéu ngdi; Chay cu li trung binh va mén
thé thao lya chon.

— Biét khac phuc hi¢n tuong “cuc diém” xay ra khi chay
cu li trung binh.

— Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay;
thuc hién duoc cac giai doan chay cu li ngén (60m), chay
cu li trung binh.

— Thyc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat nhdy xa
kiéu ngé)i va thuc hién dugc cac giai doan ki thuat nhay
xa kiéu ngdi.

— Thyc hién dugc bai tdp thé duc lién hoan 16p 7.
H6 dung nhip dong tac cua bai tap thé duc lién hoan.

— Thyc hién dugc cac bai tap b tro va dong tac ki thuat co
ban cua mon thé thao lya chon. X li duoc mdt sb tinh
hudng khi t6 chirc phdi hop voi ddng doi.

— Biét lya chon va tham gia cac hoat dong tro choi van
dong phu hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc nham phat
trién t6 chat thé lyc.

— Biét diéu chinh, sira sai dong tac thong qua nghe, quan

KIEN THUC CHUNG

Lua chon va st dung cac yéu td cua moi truong tu nhién
trong tap luyén.

VAN DONG CO BAN

Chay cw li ngin (60m)

— Céc dong tac bo tro ki thuat chay

— Chay cy li ngdn 60m

— Mot s6 tro choi phat trién strc nhanh

Nhdy xa kiéu ngoi

— Cac dong tac bd tro ki thuat nhay xa kiéu ngdi
— Ki thuat nhay xa kiéu ngoi

— Tro choi phat trién sitc manh

Chay cuw li trung binh

— Cac dong tac bo tro ki thuat chay

— K1 thuat chay cu li trung binh

— Tro choi phat trién sirc bén

Bai tip thé duc

— Bai thé duc lién hoan danh cho hoc sinh lop 7
— Tro choi phat trién su khéo 160

THE THAO TU CHON
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Yéu cau can dat

Noi dung

sat va tap luyén.

— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

— Tu giac, tich cuc, doan két va gip do ban trong
tap luyén. Biét di€u khién t6, nhom tap luyén va nhan xét
két qua tap luyén.

— Van dung kién thire, ki nang da hoc dé rén luyén héng
ngay.

— Can ctr vao diéu kién thuc té cua dia phuong va nha
truong, dinh hudéng cho hoc sinh lya chon moét trong
nhitng ndi dung thé thao phu hop dé hoc tap va rén
luyén: Pién kinh; Thé duc; Boi; Bong da; Bong chuyén;
Boéng r6; Cau long; ba cau; Bong ban; Vo§; Khiéu vii thé
thao; Thé duc nhip di€u; cac mon thé thao truyén théng
cua dia phuong;...

— Tro choi van dong b6 tro cho mon thé thao lua chon

LOP 8

Yéu cau can dat

No6i dung

— Biét lya chon va sur dung ché do dinh dudng thich hop
v6i ban than trong tap luyén thé duc thé thao.

— Biét mot s diéu luat co ban & cac ndi dung: Chay cu li
ngan; Nhay cao kiéu budc qua; Chay cu li trung binh va
mén thé thao lya chon.

— Khic phuc duogc hién tuong “cuc diém” xay ra khi chay
cu li trung binh.

— Thyc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay.
Thyc hién dugc céc giai doan chay cu li ngén (100m),
chay cu li trung binh.

— Thuc hién dugce cac dong tac bd tro ki thuat nhay cao

KIEN THUC CHUNG

St dung ché d6 dinh dudng thich hop vdi ban than
trong tap luyén thé duc thé thao.

VAN DONG CO BAN

Chay cw li ngdin (100m)

— Cac dong tac bo tro ki thuat chay

— Chay cu li ngén 100m

— Mt s6 trd choi phat trién strc nhanh

Nhdy cao kiéu buéc qua

— Céc dong tac bo tro ki thuat nhay cao kiéu budc qua
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Yeéu cau can dat

Noi dung

kiéu bude qua. Thuc hién dugc cac giai doan ki thuat nhay
cao kiéu budc qua.

— Thuc hién dugc bai tap thé duc nhip di¢u 16p 8. H6 ding

nhip bai tap thé  duc nhip di€u cua hoc sinh
16p 8.

— Thyc hién dugc cac bai tip bd trg va dong tac ki thuét
co ban ctia mon thé thao Iya chon. Xt li linh hoat mot sd
tinh hudng khi phdi hop v6i dong doi.

— Lya chon va tham gia cac hoat dong tro choi van dong
phu hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc nham phat trién t6
chét thé lyc.

— Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua
tap luyén.

— Van dung nhiing hiéu biét vé mon thé thao ua thich khi
tham gia thi dau.

— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

— Tham gia c6 trach nhiém, trung thuc, doan két,
gitp do ban trong tap luyén va cac hoat dong khac trong
cudc sdng.

— K1 thuat nhay cao kiéu budc qua

— Tro choi phat trién sitc manh

Chay cuw li trung binh

— Cac dong tac bo tro ki thuét chay

— Ki thuét chay cy li trung binh

— Tro choi phat trién sirc bén

Bai tap thé duc

— Bai thé duc nhip di€u danh cho hoc sinh 16p 8

— Tro choi phat trién su khéo 160

THE THAO TU CHON

— Can cir vao diéu kién thuyc té cua dia phuong
va nha truong, dinh hudng cho hoc sinh lga chon mdt
trong nhitng ndi dung thé thao phu hop dé hoc tap va
rén luyén:

Dién kinh; Thé duc; Boi; Bong da; Bong chuyén; Bong
r0; Cau long; Pa cau; Bong ban; V§; Khicu vii thé thao;
Thé duc nhip di¢u; cdc mon thé thao truyén thong cua
dia phuong;...

— Tro choi van dong b trg cho mén thé thao lua chon
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LOP9

Yéu cau can dat

Noi dung

— Budc dau biét stir dung cac yéu t ty nhién (khong khi,
nudc, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén stc khoé va
phat trién t6 chét thé luc.

— Biét nhiing diéu luat co ban & cc ndi dung: Chay cu li
ngan; Nhdy cao kiéu nam nghiéng; Chay cuy li trung binh
va mon thé thao luya chon.

— Khic phuc duoc hién tuong “cuc diém” xay ra khi chay
cu li trung binh.

— Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuét chay. Hoan
thanh dugc cac giai doan chay cy li nga"in (100m), chay cu
li trung binh.

— Thuc hién dugc cac dong tac b6 tro ki thuat nhdy cao
kiéu nam nghiéng. Hoan thanh dugc cc giai doan ki thuat
nhay cao kiéu nam nghiéng.

— Thuc hién dugc bai tap thé duc nhip di¢u danh cho hoc
sinh 16p 9. H6 dung nhip dong tac bai tap thé duc nhip diéu
cua hoc sinh 16p 9.

— Thuc hién dugc cac bai tap bo tro va dong tac ki thuat co
ban ctia mon thé thao lya chon. Phan doan, xir 1i mot sb
tinh hudng linh hoat, phdi hop dugc voi dong doi trong tap
luyén va thi ddu mon thé thao wa thich.

— Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan

KIEN THUC CHUNG

St dung cac yéu t6 tu nhién (khong khi, nudc, anh
sang,...) va dinh dudng dé rén luyén suc khoé va phat
trién the chat.

VAN DONG CO BAN

Chay cw li ngin (100m)

— Céc dong tac bo tro ki thuat chay

— Chay cu li ngdn 100m

— Mot s6 tro choi phat trién strc nhanh

Nhdy cao kiéu nam nghiéng

— Céc dong tac bo tro ki thuét nhdy cao kiéu nam
nghiéng.

— Ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng

— Trd choi phat trién sitc manh

Chay cw li trung binh

— Céc dong tac bo tro ki thuat chay

— Ki thuat chay cu li trung binh

— Tro choi phat trién sirc bén

Bai tdp thé duc

— Bai thé duc nhip di¢u danh cho hoc sinh 16p 9
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sat va tap luyén.

— Lya chon va tham gia cac hoat dong tr6 choi van dong
phtt hop véi yéu cau, noi dung bai hoc nham phat trién cac
td chat thé luc.

— Thé hién dugc kha nang diéu khién t6, nhom tap luyén va
nhan xét két qua tap luyén.

— Van dung dugc nhiing hiéu biét vé mén thé thao ua thich

— Trd choi phat trién su khéo 1éo

THE THAO TU CHON

— Cian ci vao diéu kién thyc té cua dia phuong
va nha truong, dinh hudéng cho hoc sinh Iya chon mdt
trong nhimg ndi dung thé thao phu hop dé hoc tap va
rén luyén:

Dién kinh; Thé duc; Boi; Boéng da; Bong chuyén; Boéng

dé tap luyén hang ngay.

— Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

— C6 trach nhiém, hoa ddéng véi tap thé trong tap luyén

thé thao va cac hoat dong khac trong cudc sdng.

ro; Cau 16ng; P4 cau; Bong ban; Vo; Khiéu vil thé
thao; Thé duc nhip di€u; cac mon thé thao truyén théng
cua dia phuong;...

— Tro chot van dong b tro cho mon thé thao lya chon

LOP 10

Yéu cau can dat

Noi dung

— St dung dugc mot s6 yéu td tw nhién (khong khi,
nudc, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén stc khoé
va phat trién cac to chit thé luc.

— C6 hiéu biét so gian vé lich st mon thé thao duoc lua
chon.

— Van dung dugc mat s6 diéu luat ciia mén thé thao lua
chon vao trong tap luyén.

— Thyc hién duoc cac ki thudt co ban ciia mon thé thao
lva chon.

KIEN THUC CHUNG

St dung cac yéu té tu nhién (khéng khi, nudc, anh
sang,...) va dinh dudng dé rén luyén strc khoé va phat trién
thé chat.

MON THE THAO TU CHON

Can ctt vao diéu kién day hoc cua dia phuong va nha
truong, dinh hudéng cho hoc sinh Iya chon ndi dung thé
thao phu hop trong sd cac mén thé thao dugc sir dung
trong Hoi khoé Phu déng cac cp, trong giai thi dau qudc
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Yéu cau can dat

Noi dung

— Biét diéu chinh, stra sai mot so dong tac thong qua
nghe, quan sat, tap luyén cia ban than va to6, nhom.

— Biét phan doan, xir li cac tinh hudng linh hoat va phdi
hop duoc véi dong doi trong tap luyén va thi ddu mén
thé thao ua thich.

— Van dung duoc nhimg hiéu biét vé mén thé thao da
Iwra chon dé tap luyén hang ngay.

— Thé hién sy tang tién thé luc trong tap luyén.

— Pat tiéu chuan danh gia thé Iyc hoc sinh theo quy dinh
cua Bo Giao duc va Pao tao.

— Co y thire tur giac, tinh than tap thé, doan két giup d&
14n nhau trong tap luyén.

— Thé hién su yéu thich mon thé thao trong hoc tap va
rén luyén.

gia va qudc té, cac mon thé thao truyén thong cua dia
phuong: Dién kinh; Thé duc; Boi; Bong d4a; Bong chuyén;
Boéng ro; Cau long; bBa cau; Boéng ban; Vo (Vovinam, Vo
dan toc cb truyén, Karatedo, Tackwondo,...); Quan vot;
Bong ném; Khiéu vii thé thao; Thé duc nhip di¢u; Cau
mAy; cac mon thé thao truyén théng cua dia phuong;...

LOP 11

Yéu cau can dat

No6i dung

— Hiéu va str dung duoc cac yéu td ty nhién (khong khi,
nuée, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén stic
khoé, phat trién cac to chat thé luc.

— Biét duoc vai tro, tac dung co ban ciia mon thé thao
lya chon ddi véi sy phat trién thé chat.

KIEN THUC CHUNG

Str dung cac yéu t6 tu nhién (khong khi, nude, anh sang,...)
va dinh dudng dé rén luyén suc khoé va phat trién thé chat.
MON THE THAO TU CHON

Céan ctr vao diéu kién day hoc cua dia phuong va nha
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Yéu cau can dat N6i dung

— Néu va phan tich, van dung dugc mdt so diéu luat cua truong, dinh hudng cho hoc sinh lga chon ndi dung mén
mon thé thao duoc lya chon vao trong tap luyén va dau | thé thao phu hop trong s6 cac mon thé thao dugc sur dung
tap. trong Hoi khoé Phu dong cac cap, trong giai thi dau qudc
— Thuye hién dung cac ki thuat, chién thuit co ban trong | gia va quéc‘: té, céc mon thé thao truyen thong cia (‘iia
tap luyén va biét van dung vao thi dau mon thé thao lya | phuong: Dién kinh; Thé duc; Boi; Béng dd; Bong chuyén;
chon. Bong 16; Cau long; Pa cau; Bong ban; Vo (Vovinam, Vo
dan toc ¢ truyén, Karatedo, Taekwondo,...); Qu?m vot;
Béng ném; Khiéu vii thé thao; Thé duc nhip di¢u; Cau
mAy; cac mon thé thao truyén théng cua dia phuong;.. .

— Ty diéu chinh, stra sai duoc dong tac thong qua nghe,
quan sat va tap luyén.

— C6 kha ning phan doan, xur li cic tinh hudéng mot
cach linh hoat va phdi hop duoc véi ddng doi trong tap
luyén va thi ddu mon thé thao wa thich.

— Van dung dugc nhiing kién thue, ki nang vé mon thé thao
duoc lya chon dé tap luyén héng ngay nham hoan thién ki
ning, ki xdo van dong, dap timg yéu cau chuyén mén.

— Thé hién sy phat trién thé luc trong ren luyén va
dau tap.

— Pat tiéu chuan danh gia thé lyc hoc sinh theo quy
dinh cua B Giao duc va Dao tao.

— Thé hién kha ning va sy dam mé thé thao trong sinh
hoat, hoc tap héng ngay.

— Ty giac, tich cuc, doan két gip do ban trong tap
luyén, thi ddu va trong cudc sdng.
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LOP 12

Yéu cau can dat

N6i dung

— Hudng dan dugc nguoi khac st dung cac yéu té tu
nhién (khong khi, nudc, anh sang,..) va dinh dudng dé
rén luyén stc khoé, phat trién cac t6 chat thé lyc.

— Hiéu duoc vai tro, anh hudéng ciia mon thé thao lua
chon dbi véi ste khoé va x3 hoi.

— Hiéu va phan tich dugc nhiing diéu luat ciia mon
thé thao da lwa chon dé ap dung vao trong luyén tip va
thi déu.

— Thuyec hién thuan thuc, 6n dinh céc ki thuat, chién thuat
co ban trong luyén tap va thi ddu mén thé thao luwa chon.
— C6 kha niang quan sat, diéu chinh, sira sai dong tac
trong tap luyén va thi dau.

— Biét 1ap ké hoach tap luyén mon thé thao wa thich.

— Thé hién nang khiéu vé& mén thé thao lua chon trong
hoc tap va thi dAu.

— Phat trién thé luc va thanh tich trong thi dau.

— Pat tiéu chuén danh gia thé luc hoc sinh theo quy dinh
cua Bo Giao duc va Pao tao.

—Tich cuc tham gia cong tac trong tai diéu khién cac tran
thi du nham nang cao hiéu qua hoc tip va rén luyén

— Thé hién dugc y thuc ty giac, tinh than tap thé, doan
két giup d& 13n nhau trong luyén tap va thi dau.

KIEN THUC CHUNG

St dung cac yéu t6 ty nhién (khong khi, nudc, anh
sang,...) va dinh dudng dé rén luyén stic khoé va phat
trién thé chat.

MON THE THAO TU CHON

Can ct vao diéu kién day hoc cua dia phuong va nha
truong, dinh hudng cho hoc sinh lga chon ndi dung moén
thé thao phu hop trong sd cac mon thé thao duoc sir dung
trong Hoi khoé Phu dong cac cap, trong giai thi dau qubc
gia va qudc té, cac mon thé thao truyén théng cua dia
phuong,... : Pién kinh; Thé duc; Boi; Béng da; Bong
chuyén; Bong ro; Cau long; ba cAu; Boéng ban; Vo
(Vovinam, V0o : truyén, Karatedo,
Taekwondo,...); Quan vot; Boéng ném; Khiéu vii thé thao;
Thé duc nhip diéu; Cau may; cac mon thé thao truyén
thong cua dja phuong;.. .

dan toc cO
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Yéu cau can dat N6i dung

— Cam nhan dugc vé dep cua hoat dong thé duc thé thao
va thé hién dugc nhu cau luyén tap hang ngay.

— Thé hién sy ham thich, dam mé thé thao trong sinh

hoat, hoc tap va cudc song hing ngay.

VI. PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Pinh huwdéng chung

Mbn Gigo duc thé chat van dung phuong phép gido duc tich cuc, 1§y hoc sinh lam trung tdm, thuc hién chuyén
qué trinh gido duc thanh ty gido duc; gido vién l1a nguoi thiét ké, t6 chirc, cb van, trong tai, huong dan hoat dong tap
luyén cho hoc sinh, tao mdi trudng hoc tap than thién dé khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat dong tap
luyén, tuy minh trai nghiém, tu phat hién ban than va phat trién thé chat.

Giao vién van dung linh hoat cac phuong phap day hoc dac trung nhu: truc quan, sir dung 161 noi, tap luyén,
stra sai, tro choi, thi dau, trinh dién....; str dung nguyén tic ddi xir ca biét, phu hop véi sttc khoé hoc sinh; két hop
dung cu, thiét bi phu hop, st dung hi€u qua cac thanh tyu ctia cong nghé thong tin dé tao nén gi0 hoc sinh dong,
hi¢u qua.

Pa dang hoa cac hinh thtc td churc day hoc, can doi gitra hoat dong tap thé 16p, hoat dong nhém nhé va ca
nhan, gitta day hoc bat budc va day hoc ty chon, dé dam bao vira phat trién ning luc thé chat, vira phat trién cac
phém chit chu yéu va nang luc chung. Tich hop kién thirc mot s6 mén hoc khac, mot s bai hat, ban nhac,... dé tao
khong khi vui twoi, hung phan trong tip luyén, 1am cho hoc sinh yéu thich va dam mé tap luyén thé thao.

2. Pinh hwéng phwong phap hinh thanh, phat trién phim chét chi yéu va ning luc chung

a) Phuong phap hinh thanh, phat trién phdm chit chu yéu

Thong qua viéc td chirc cac hoat dong hoc tap, gido vién gitp hoc sinh rén luyén tinh trung thuc, tinh cam ban
bé, dong doi, tinh than trach nhiém va ¥ thic tu giac, cham chi tap luyén dé phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than,
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c6 nhitng pham chat va nang luc can thiét dé tr¢ thanh ngudi cong dan co6 trach nhiém, cé strc khoé, c6 van hoa, dap
ung yéu cau su nghiép xay dung, bdo vé To6 quoc.

b) Phuong phép hinh thanh, phat trién nang luc chung

— DPbi véi nang luc tu chu va tu hoc: Trong day hoc mén Gido duc thé chit, gido vién t6 chirc cho hoc sinh thyc
hién cac hoat dong tim toi, khdm ph4, tra cru thong tin, 1ap ké hoach va thuc hién cac bai tap thuc hanh, tor d6 hinh
thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc cho hoc sinh.

— Dbi v6i nang luc giao tiép va hop tac: Mon Gido duc thé chét tao co hoi cho hoc sinh thudng xuyén dugc
trao doi, trinh bay, chia sé va phéi hop thuc hién y tuong trong cac bai thuc hanh, cac tro choi, cac hoat dong thi dau
c6 tinh dong ddi. Tir d6, hoc sinh dugc hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac.

— P6i v6i nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, trd choi, thi dau va van
dung linh hoat cac phuong phéap tap luyén, gido vién tao co hoi cho hoc sinh van dung kién thire dé phat hién van dé
va dé xuét cach giai quyét, biét cach 1ap ké hoach va thuc hién ké hoach dé giai quyét van dé mot cach khach quan,
trung thuc va sang tao.

3. Pinh hwéng phwong phap hinh thanh, phat trién niing lwc thé chit

a) Hinh thanh, phat trién ning lyc chim soc strc khoé: Gido vién tao co hoi cho hoc sinh huy dong nhimng hiéu
biét, kinh nghiém sin c6 dé hinh thanh y thirc va kién thtrc vé chim soc sirc khoé; dong thoi ting cudng giao nhiém
vu ¢ nha, dé)ng thot phéi hop v&i cha me hoc sinh giip d& hoc sinh thuc hién nén nép gilt gin v¢€ sinh, cham séc¢ strc
khoé¢ ban than.

b) Hinh thanh, phat trién nang lyc van dong co ban: Gido vién khai thac uu thé cia Gido duc thé chét 1a mot
loai hinh gido duc ma ndi dung chuyén biét 1a day hoc van dong (dong tac) va su phat trién c¢6 chu dinh cac to chat
van dong cua con nguoi. Cac giai doan day hoc dong tac nham hinh thanh & hoc sinh ki nang van dong, kha nang
van dung vao thuc té. Viéc to chirc cac hoat dong van dong (bai tap va tro choi van dong,...) giap cho hoc sinh hinh
thanh va phat trién duoc cac td chat thé luc co ban nhu: nhanh, manh, bén, khéo 1éo, mém déo,. .. cling nhu kha nang
thich tmg ctia co thé va tri nhd van dong.
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c¢) Hinh thanh, phat trién nang luc hoat dong thé duc thé thao: Gido vién van dung nguyén tic giao duc ca biét, quan
tAm phat hién va hudng dan hoc sinh tap luyén cac mon thé duc thé thao phu hop véi so thich, s& truong; tao co hdi cho
hoc sinh dugc quan sat va tham gia cac tro choi, cac hoat dong b vil va thi ddu thé thao, tir d6 khoi day niém dam mé
hoat dong thé duc thé thao, kha ning hoat dong thé duc thé thao, phat trién kha ning trinh dién va thi d4u.

VIL. PANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Muc tiéu danh gia

banh gia két qua giao duc thé chat 1a hoat dong thu thap thong tin va so sanh mirc d§ dat dugc cua hoc sinh so
v6i yéu cau can dat cia mon hoc nham cung cip thong tin chinh xac, kip thoi, c6 gia tri vé su tién bo cua hoc sinh,
mirc 46 dap umg yéu cau can dat cia chuong trinh dé trén co s¢ d6 diéu chinh hoat dong day hoc va cach t6 chuc
quan li nham khéng ngimg nang cao chat luong giao dyc.

2. Nguyén tic danh gia

a) Panh gia két qua gido duc phai cin cr vao muc tiéu va cac yéu ciu can dat dbi voi timg 16p hoc, cap hoc
trong chuong trinh mén Giao duc thé chat, theo cac tiéu chuan danh gia thé luc hoc sinh do B Gido duc va Pao tao
ban hanh, chu trong ki ning van dong va hoat dong thé duc thé thao ctia hoc sinh;

b) Panh gi phai bao dam toan dién, khach quan, co phin hoa; két hop gitta danh gia thudng xuyén va dinh ki; két
hop gitta danh gia cua gido vién, ty ddnh gid va danh gia dong dang cta hoc sinh, danh gia cia cha me
hoc sinh. Hoc sinh dugc biét thong tin vé hinh thire, thoi diém, cach danh gia va cha dong tham gia qua trinh danh gié.

¢) Panh gia phai coi trong su tién bo ctia hoc sinh vé ning luc, thé luc va ¥ thirc hoc tap; c6 tic dung thuc day
va hd trg hoc sinh phat trién céc phém chit va nang luc; tao dugc hig tht va khich I¢ tinh than tap luyén cua hoc
sinh, qua d6 khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat dong thé duc thé thao & trong va ngoai nha truong.

3. Hinh thirc danh gia

a) Banh gia thuong xuyén va danh gia dinh ki
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— Péanh gia thudng xuyén: Bao gdm danh gia chinh thic (théng qua cac hoat dong thuc hanh, tap luyén, trinh
dién,...) va danh gia khong chinh thtrc (bao gdm quan sat trén 16p, dbi thoai, hoc sinh ti danh gia,...) nham thu thap
nhiing thong tin vé qua trinh hinh thanh, phat trién ning lyc cta timg hoc sinh.

— Panh gia dinh ki: Noi dung danh gia chi trong dén ki ning thuc hanh, thé lyc cta hoc sinh; phdi hop véi danh
gia thuong xuyén cung cap thong tin dé phan loai hoc sinh va diéu chinh ndi dung, phuong phép giao duc.

b) Panh gia dinh tinh va d4nh gi4 dinh luong

— Panh gia dinh tinh: Két qua hoc tap dugc mo ta béng 161 nhan xét hodc biéu thi béng cac muc xép loai. Hoc
sinh ¢6 thé str dung hinh thtrc nay dé tu danh gia sau khi két thiic mdi ndi dung, mdi chii d¢, hodc gido vién sur dung
dé danh gia thuong xuyén (khéng chinh thic). Panh gia dinh tinh duoc st dung chu yéu & cép tiéu hoc.

— Dénh gia dinh lugng: Két qua hoc tap duoc biéu thi béng diém sb theo thang diém 10. Gigo vién sir dung hinh
thirc danh gia nay ddi véi danh gia thudng xuyén chinh thirc va danh gia dinh ki. Panh gia dinh luong duoc st dung
chu yéu & cip trung hoc co s va cip trung hoc pho thong.

VIIIL. GIAI THICH VA HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH
1. Giai thich thuat ngir
a) Mot sb thuat ngit chuyén mon

— Cam giac dung stc: 12 kha ning dung lyc va phan phdi luc mot cach chinh xac khi thyc hién dong tac hoic
lién két dong téc.

— Pinh huéng khong gian: 1 xac dinh va nhan biét sy thay doi vi tri va dong tac cia co thé trong khong gian,
c6 lién quan dén moi trudng hoat dong nhat dinh.

— Lién két van dong: 1a sy phdi hop cac b phan cua timg dong tac, cac hoat dong cuia timg bo phan co thé trong
mdi quan hé véi hoat dong chung cia co thé.
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— Nang luc thé chit: 1a nang luc dac thu dugc hinh thanh, phat trién nho t6 chat san co va qua trinh hoc tap, rén
luyén cta hoc sinh, bao gé)m kha ndng cham soc stic khoe, kha nang van dong co ban va kha nang hoat dong thé duc
thé thao.

— Nhip diéu: 13 sy luan chuyén ciia cac chuyén dong trong mdi dong tac, quyét dinh chat luong thuc hién ciing
nhu tinh nghé thuat cua cac dong tac ki thuat, nhét 1a cac dong tac c6 do kho cao.

— Phan tmg cta co thé: 1a kha ning dan truyén va dap tng mot cach hop li, nhanh chéng ciia co thé dbi vi mot
tin hiéu don gidn hodc phtc tap.

— Thé chét: 1a toan bd hinh thai va chirc ning co thé dugc hinh thanh va phat trién do bam sinh di truyén diéu
kién séng va sy ren luyén.

— T6 chét thé luc: 1a yéu td cua nang luc thé chat, duoc xac dinh béng strc manh, stcc nhanh, stc bén, sy khéo
1é0, mém déo va cac pham chat tam 1i phu hop.

— Thich tmg cta co thé: 1 sy diéu chinh cac hé théng chirc ning tam — sinh 1i ctia co thé dé phu hop véi diéu
kién séng dudi anh hudng ciia cac nhan t6 bén ngoai co thé.

— Tri nhé van dong: 1 kha ning luu giit nhitng thong tin vé hoat dong van dong dugc cung cap tro lai va van
dung mét cach hop li trong trudng hop can thiét.

b) Tur ngir thé hién murc do dap ing yéu cu can dat

Chuong trinh moén Giao duc thé chét st dung mot sb dong tu dé thé hién mac do dap ung yéu cau can dat vé
nang luc cua nguoi hoc. Mot ) dong tr duoc stir dung & cac mirc d6 khac nhau nhung trong mdi trudng hop thé hién
mot hanh dong c6 dbi tuong va yéu ciu cu thé. Trong bang tong hop dudi ddy, ddi tuong, yéu cau cu thé ctia mdi
hanh dong dugc chi dan bang céac tir ngit khac nhau dit trong ngoidc don.

Trong qua trinh day hoc, dic bi¢t 1a khi dat cau hoi thao luan, ra dé kiém tra danh gia, giao vién co thé dung
nhimg dong tir néu trong bang tong hop dudi day hoic thay thé bing cac dong tir c6 nghia twong duong cho phu hop
v&i tinh huéng su pham va nhiém vu cu thé giao cho hoc sinh.
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Mirc do

DPong tir mo ta mirc d

Biét

— Ké dugc tén (tro chot van dong, cac mon thé thao);

— Liét ké duoc (tén dung cu cua cac mon thé thao);

— Néu dugc tén (dong tac ki thuat, tu thé van dong co ban);

— Phat biéu dugc, thudc (mot sb diéu luat thé thao);

— Xéc dinh duogc, biét dugc (cac tu thé dong tac, phuong hudng, bién do dong tac);

— Nhan biét duoc (ché do dinh dudng, cac yéu td vé sinh, thién nhién ¢6 loi, c6 hai trong tap luyén);
— Biét dugc (mot cach so gian vé lich st cia mon thé thao ua thich);

— Khic phuc duoc (hién tuong “cuc diém” xay ra khi chay cu li trung binh)

Hiéu

— Néu dugc (vai tro, y nghia ctia v¢€ sinh trong tap luyén);

— Mo ta dugce (dong tac ki thuat);

— So sanh dugc (sy khac nhau gitra ki thuat va chién thuét ciia mon thé thao);

— Giéi thiéu dugc (nhitng bién doi quan trong vé phat trién cac ki thuat mon nhay cao);

— Chi ra dugc (nguyén nhan din dén dong tac sai va cach khéc phuc dong tac sai do);

—DPanh gia dugc (tﬁm quan trong cua cac hoat dong van dong dén phat trién thé luc va suc khoé);
— Phén biét dugc (cac so d6 chién thuat thi ddu mot mon thé thao);

— So sanh duoc (ndi dung, phwong phép tap luyén pht hop dé nang cao strc khog).

Vin
dung

— Thuc hién duoc (cach cham séc strc khoé phu hop véi ban than);

— Hudng dan dugc (nguoi khac cach chim soc stc khoé va bao vé mdi truong tap luyén);
— Rén luyén duoc (kha ning thich tng ctia co thé voi nhitng bién ddi ciia méi truong);

— Biéu dién dugc (cac dong tac ki thuat, bai tap lién hoan);

— Ty stra dugc (ddng tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén);
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— Van dung duogc (cac ki thuat da hoc vao luyén tap va thi déu);

- Ap dung dugc (cac dong tac chién thuét hop li vao thi déu);

— Van dung dugc (diéu luat thé thao vao to chirc thi dau);

— Pé xuat duoc (giai phap phu hop cho t6 chuc thi dau);

— Xir li duge (cac tinh hudng trong tap luyén va thi dau);

— Xac dinh dugce (mdt s6 bién phap phong tranh chan thuong);

— Lap duogc (ké hoach, thoi gian tap luyén dé phat trién t6 chat thé luc).

2. Thoi lwgng thue hién chwong trinh
Thoi lwgng danh cho moén Gido duc thé chat & mdi 16p 1a 70 tiét trong ndm hoc, dugc phan bd cho cac ndi dung

gido duc vai ti 1€ (%) nhu sau:

Noi dung Thoi lwgng
CAP TIEU HQC
Doi hinh doi ngii 20%
Van dong co ban Tu thé va ki nang van dong co ban 35%
Bai tap thé duc 10%
Thé thao tu chon 25%
banh gia cudi hoc ki, cudi nam hoc 10%
CAP TRUNG HOC CO SO
Van dong co ban 45%
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Bai tap thé duc 10%

Thé thao tu chon 35%

banh gia cudi hoc ki, cubi nim hoc 10%
CAP TRUNG HQC PHO THONG

Cac mon thé thao tu chon 90%

Panh gia cudi hoc ki, cudi nam hoc 10%

3. Thiét bi day hoc

a) Thiét bi dé minh hoa, trinh dién: Dung cu mau dé hudng dan tap luyén cac ndi dung doi hinh doi ngii, van dong
co ban, hoat dong thé duc, cac mén thé thao; tranh anh, bang dia hinh ki thuat cac hoat dong thé duc, cac mdn thé thao;
loa, ampli, may chiéu (projector)....

b) Thiét bi dé thuc hanh: Dung cu tap luyén van dong co ban va cac moén thé thao; dung cu, phuong tién t6 churc
choi cac tro choi van dong; dé)ng hd bAm giay thé thao, coi, c0, thudce day,...

c¢) Khu vuc tap luyén: San tap, duong chay, nha tap da nang,...

4. Thue hién chwong trinh phu hop véi diéu kién thue té va ddi twong hoc sinh

Chuong trinh mon Giao duc thé chét c¢6 nhiéu lua chon danh cho nha truong va hoc sinh. PAau nam hoc, giao vién
va nha truong cin cir két qua kiém tra strc khoé tai trudng hodc gidy chimg nhéan stc khoé ctia co so y té c6 tham
quyén cép cho hoc sinh, t6 chtrc cho hoc sinh hoc mon Gido duc thé chét bao dam tat ca hoc sinh déu duoc hoc tap, ren
luyén vé6i ndi dung phu hop, dap g cac yéu cau can dat vé pham chét va ning luc quy dinh trong chuong trinh.

Céc mén thé thao tu chon trong chuong trinh mén Giao duc thé chat 1a hé théng cac mon thé thao duoc to chic
trong Hoi khoé Phu dong cac cip, trong hé thdng giai thi dau qudc gia, qudc té va cac mon thé thao truyén thong cua

dia phuong.
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O 16p 1, 16p 2 va 16p 3, ndi1 dung thé thao tu chon chu yéu l1a tro choi van dong gén v&i mot s6 mén thé thao
phu hop véi thé luc cua hoc sinh va kha ning t6 chirc cta nha truong.

Tir 16p 4 dén 16p 9, hoc sinh dugce hudng dan luyén tap va tham gia thi ddu cac mon thé thao phu hop.

O cap trung hoc pho thong, noi dung thé thao ti chon gdm 3 nhom: (a) Nhom ki thuat co ban, danh cho 16p 10;
(b) nhom ki thuat nang cao, danh cho 16p 11, (c) nhém véan dung, thi dau, danh cho 16p 12. Tuy theo kha ning to
chtic ctia nha trudng, hoc sinh c¢6 thé lya chon mdt mon thé thao cho ca ba nim hoc hodc mdi nam hoc lya chon mot
mon thé thao.

Nhitng hoc sinh hoc mdt mon thé thao trong ca ba nam hoc thi dugc hoc ddy du ba ndi dung (a), (b) va (c).
Nhirng hoc sinh chon hoc hai mén thé thao thi duoc hoc cac ndi dung (a) va (b) & moét mon thé thao, mon thé thao
con lai chi hoc ndi dung (a). Nhitng hoc sinh chon hoc ba mon thé thao thi chi hoc noi dung (a).

Gido vién dugc quyén tham gia xdy dung va chu dong thuc hién ké hoach gido duc ctia mén hoc phi hop véi
tinh hinh thyc té & dia phuong, nha trudng va 16p hoc ma minh phy trach trén co s& biao dam muc tiéu gido duc va
yéu cau can dat ctia chuong trinh ddi véi cap hoc, 16p hoc.
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