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I. PAC PIEM MON HQC
Sinh hoc 1a mén hoc duogc lya chon trong nhém mon khoa hoc tu nhién ¢ giai doan gido duc dinh hudng nghé nghiép.

Mo6n Sinh hoc hinh thanh, phat trién & hoc sinh nang luc sinh hoc, d@)ng thot gop ph?m cung cac mon hoc, hoat dong
gido duc khac hinh thanh, phat trién ¢ hoc sinh cac pham chét chii yéu va ning luc chung.

Chuong trinh mén Sinh hoc vira hé théng hoa, ciing ¢ kién thuc, phat trién ki nang va gia tri cot 18i cta sinh hoc da
dugc hoc ¢ giai doan gido duc co ban; vira gitip hoc sinh tim hiéu sau hon cac tri thirc sinh hoc cdt 18i, cac phuong phap
nghién ctru va tmg dyung sinh hoc, cac nguyén li va quy trinh cong nghé sinh hoc thong qua cac cha dé: sinh hoc té bao; sinh
hoc phan tur; sinh hoc vi sinh vat; sinh 1i thuc vat; sinh 1i dong vat; di truyén hoc; tién hoa va sinh thai hoc.

Dbi twong nghién cru cua sinh hoc 1a thé gidi sinh vat gan giii véi doi séng hing ngay cua hoc sinh. Ban than sinh hoc 1a
khoa hoc thyc nghiém. Sy phat trién cta sinh hoc dang ngay cang rat ngan khoang cach giira kién thire 1i thuyét co ban véi
cong nghé ung dung. Vi vdy thuc nghiém 1a phuong phap nghién ciru sinh hoc, dong thoi ciing 1a phuong phap day hoc dic
trung cua mon hoc nay. Thong qua vi¢c t6 churc cac hoat dong thuc nghi¢m, thuc hanh, mén Sinh hoc gitp hoc sinh kham pha
thé gidi tu nhién, phat trién kha niang van dung kién thirc vao thuc tién va kha niang dinh hudng nghé nghiép sau gido duc
pho thong.

II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh mén Sinh hoc tuan thi cac quy dinh dugce néu trong Chuong trinh tong thé, dong thoi, xuit phat tir dic
diém mon hoc, nhadn manh cac quan diém sau:

1. Tiép can vo6i xu huwéng quoc té

Bén canh viéc tiép thu, ké thira thanh cong, uu diém cua chuong trinh mon Sinh hoc hién hanh ctia Viét Nam, Chuong
trinh mon Sinh hoc con duoc xay dung trén co s nghién ctru siu chuong trinh mon hoc nay ctia mot sd qudc gia, ving lanh
tho va t6 chirc qudc té (Anh, Australia, Cong hoa Lién bang Ptrc, Han Qudc, mot sd bang cua Hoa Ky, Lién bang Nga,
Singapore, Trung Qudc, Pai Loan, Hong Kéng, T6 chitc Olympic Sinh hoc quéc té, UNESCO,...). Két qua nghién ctru do
cho phép rat ra cic xu hudng chung trong xay dung chuong trinh mén Sinh hoc phd thong c6 thé van dung cho Viét Nam:



a) O cép trung hoc co so0, kién thtrc sinh hoc 1a mét phﬁn ctia mon Khoa hoc ty nhién. O cép trung hoc phé thong, mon
Sinh hoc dugc tach ra thanh mon hoc riéng véi cac muc ti€u day hoc chuyén sau chuan bj cho hoc sinh c6 thé tiép tuc hoc
1én cao theo nganh nghé lién quan tryuc tiép dén sinh hoc.

b) Noi dung gido duc sinh hoc & cép trung hoc co s¢ va cap trung hoc phd thong duge xay dung theo hudng dong tim
dé hoc sinh c6 diéu kién md rong va hoc sau hon vé ndi dung, phuong phap nghién ctru va nguyén li tng dung cong nghé
sinh hoc trong mén Sinh hoc & cap trung hoc phd thong.

¢) Chuong trinh mén Sinh hoc thé hién nguyén tic tich hop thong qua su két ndi cac ndi dung day hoc cdt 16i quanh céc
nguyén li co ban ciia khoa hoc tu nhién, ctia thé gidi song.

2. Thue hién gido duc dinh huéng nghé nghiép

No6i dung mén Sinh hoc duge xay dung 1am co sd cho cac quy trinh cong nghé gin véi cac linh vuc nganh nghé, vi vay
trong yéu cau can dat cua tirng chii d& ludn yéu cau hoc sinh lién hé v6i cac nganh nghé lién quan.

Noi dung mon Sinh hoc vira phan anh céac thudc tinh co ban cta to chirc song & cac cip do phan tir, té bao, co thé, quan
thé, quén xa - hé sinh thai, sinh quyén; vira gidi thi€u cac nguyén li cong nghé g dung sinh hoc nham dinh hudng cho hoc
sinh lwa chon nganh nghé trong bdi canh phat trién ctia cong nghé sinh hoc va cudc cach mang cong nghiép lan thir tu.

Dé thyc hién dinh huéng trén, Chuong trinh mon Sinh hoc duge thiét ké theo cdc chit d€ c6 tinh khai quat va danh
nhiéu thoi gian dé t6 chirc cac hoat dong day hoc giup hoc sinh kham pha khoa hoc, phét trién ning luc nhan thirc, trong d6
cha ¥ t6 chire cac hoat dong trai nghiém, thuc hanh, tng dung va tim hiéu cac nganh nghé lién quan.

3. Thuc hién gido duc phat trién bén virng

Chuong trinh mén Sinh hoc chu trong gitp hoc sinh phét trién kha nang thich (mg trong mot thé gidi bién d6i khong
ngimg; kha nang chung song hai hoa vdi thién nhién va bao vé méi trudng dé phat trién bén viing. .

Chuong trinh mén Sinh hoc quan tdm t6i nhitng ndi dung gan giii vdi cudc séng hang ngay, tao diéu kién dé hoc sinh
tang cuong van dung kién thirc khoa hoc vao thuc tién, tir thuc tién nhan thic o nhiing van dé vé moi truong va phat trién
bén viing, xay dung ¥ thic bao vé méi trudng, rén luyén kha ning thich tmg trong mot thé gisi bién ddi khong ngimg.
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III. MUC TIEU CHUONG TRINH

Mo6n Sinh hoc hinh thanh, phat trién & hoc sinh nang luc sinh hoc; déng thot gop phﬁn cung cac mon hoc, hoat dong
gido duc khac hinh thanh, phat trién & hoc sinh cac phém chit chu yéu va nang luc chung, ddc biét la tinh yéu thién nhién,
niém ty hao vé thién nhién cua qué huong, dat nude; thai do ton trong cac quy luat cua thién nhién, tran trong, gilt gin va
bao vé thién nhién, ing xtr v6i thién nhién phu hop vdi yéu cau phat trién bén ving; rén luyén cho hoc sinh thé gidi quan
khoa hoc, tinh trung thuc, tinh than trach nhiém, tinh yéu lao dong, cac ning luc tu chu va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai
quyét van dé va sang tao.

IV. YEU CAU CAN PAT

1. Yéu ciu cin dat vé phadm chit chi yéu va ning lwc chung

Mon Sinh hoc gép phan hinh thanh va phat trién phdm chat chu yéu va ning luc chung theo cac muc do phu hop véi
moén hoc, cip hoc dd dugc quy dinh trong Chuong trinh téng thé.

2. Yéu cdu can dat vé ning luc diic thu

Mon Sinh hoc hinh thanh va phat trién & hoc sinh nang lyc sinh hoc, biéu hién cua nang luc khoa hoc tu nhién, bao
gém cac thanh phﬁn nang luc: nhan thirc sinh hoc; tim hiéu thé gidi séng; van dung kién thirc, ki nang da hoc.

Nhitng biéu hién cta nang luc sinh hoc dugc trinh bay trong bang sau:

Thanh phan

5 Bicu hi¢n
nang luc

Nhén thuc sinh hoc | Trinh bay, phan tich duoc céac kién thuc sinh hoc cbt 16i va cac thanh tuu cong ngh¢ sinh hoc trong
cac linh vuc. Cu thé nhu sau:

— Nhan biét, ké tén, phat biéu, néu duoc cac dbi tuong, khai niém, quy luat, qua trinh séng.

— Trinh bay dugc cac dic diém, vai tro cia cac ddi tuong va cac qué trinh séng bang céc hinh thirc
biéu dat nhu ngon ngir ndi, viét, cong thuce, so do, biéu do,...




Thanh phan

nang luc

Biéu hién

— Phan loai dugc cac d6i tuong, hién twong song theo cac tiéu chi khac nhau.

— Phan tich duoc cac dic diém cua mot dbi tuong, su vat, qua trinh theo mdt logic nhét dinh.

— So sanh, lya chon duoc cac doi tuong, khai niém, cac co ché, qua trinh séng dua theo cac ti€u chi
nhat dinh.

— Giai thich dugc mdi quan h¢ gitra cac su vat va hi¢n tugng (nguyén nhan — két qua, cAu tao — chic
nang,...).

— Nhén ra va chinh sira dugc nhiing diém sai; dua ra duoc nhiing nhan dinh c6 tinh phé phéan lién
quan téi cha de trong thao luén.

— Tim dugc tir khod, sir dung duoc thuat ngit khoa hoc, két ndi duoc thong tin theo logic c¢6 ¥ nghia,
1ap dugc dan y khi doc va trinh bay cac van ban khoa hoc; str dung dugc cac hinh thirc ngdn ngir bicu
dat khac nhau. .

Tim hiéu thé gioi
song

Thuc hién duoc quy trinh tim hiéu thé gidi séng. Cu thé nhu sau:

— Pé xuét van dé lién quan dén thé gisi séng: dit ra dugc cac cau hoi lién quan dén van dé; phan tich
duoc bbi canh dé dé xut van dé; dung ngon ngir cua minh biéu dat duoc van dé da dé xuit.

— Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét: phan tich dugc van dé dé néu duoc phan doan; xay dung
va phat biéu duoc gia thuyét nghién ctru.

— Lap ké hoach thyc hién: xdy dung duoc khung logic ndi dung nghién ctru; lra chon dugce phuong
phép thich hop (quan sat, thuc nghiém, diéu tra, phong van, hoi ctru tu lidu,...); 1ap duoc ké hoach
trién khai hoat dong nghién ctru.

— Thyc hién ké hoach: thu thap, luu gitt dugc dir li¢u tu két qua téng quan, thuc nghiém, diéu tra;
danh gia dugc két qua dua trén phan tich, xtr 1i cac dit liéu bang cac tham sb thong ké don gian; so




Thanh phan

nang luc

Biéu hién

sanh duoc két qua voi gia thuyét, giai thich, rut ra két luan va diéu chinh (néu can); dé xuat dugc y
kién khuyén nghi van dung két qua nghién ctru, hodc van dé nghién ctru tiép.

— Viét, trinh bay bdo cdo va thdo luan: st dung dugc ngdén ngit, hinh ve, so dd, biéu bang dé biéu dat
qua trinh va két qua nghién ctru; viét duoc bao cdo nghién ciru; hop tac dugc voi ddi tac bang thai do
lang nghe tich cuc va ton trong quan diém, ¥ kién danh gia do ngudi khac dua ra dé tiép thu tich cuc va
giai trinh, phan bién, bao vé két qua nghién ctru mot cach thuyét phuc.

Véan dung kién thue,
ki nang da hoc

Van dung dugc kién thirc, ki ning da hoc dé giai thich, danh gia hién tuong thuong gip trong tu
nhién va trong doi séng; c6 thai dé va hanh vi tng xir thich hop. Cu thé nhu sau:

— Giai thich thyec tién: giai thich, danh gid duoc nhing hién twong thudng gip trong tu nhién va trong
doi séng, tac dong cua chiing dén phat trién bén virng; giai thich, danh gia, phan bién dugc mot sé mod
hinh cong nghé & mic d6 phu hop.

— C6 hanh vi, thai do thich hop: dé xuét, thuc hién dugc mot sd giai phap dé bao vé sic khoé ban
than, gia dinh va cong dong; bao vé thién nhién, moi trudng, thich ing véi bién d6i khi hau, dép ung
yéu cau phat trién bén viing.

V.NOI DUNG GIAO DUC

1. N§i dung khai quat

a) Noi dung gido duc cdt 161

Noi dung gido duc ¢t 18i cia mon Sinh hoc bao quat cac cap do to chic séng, gdm: phan tir, té bao, co thé, quan thé,
quan x4 - hé sinh thai, sinh quyén. Kién thirc vé mdi cap d6 td chic séng bao gém: cdu trac, chirc ning; mbi quan hé giita
cAu trac, chirc ning va moi trudng sdng. Tur kién thirc vé cac cp do to chic sdng, chuong trinh mén hoc khai quat thanh cac
dic tinh chung cua thé gidi sdng nhu: trao ddi chat va chuyén hoa nang luong, sinh trudng va phat trién, sinh san, cam tng,
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di truyén, bién di va tién hoa. Thong qua cac chil dé noi dung, chuwong trinh mén hoc trinh bay cac thanh tyu cong nghé sinh

hoc trong chan nuoi, tré)ng trot, xtr 1i 6 nhiém moi truong, ndng nghiép va thuc phém sach; trong y - dugc hoc.

Mach ngi dung Lép 10 Lép 11 Lop 12
Gidi thiu khai | -D6i tuong va cac linh vuc
quat chuong nghién ctru cua sinh hoc

trinh mon Sinh
hoc

— Muc tiéu va vai tro ciua moén
Sinh hoc
— Sinh hoc trong tuong lai

— Céc nganh nghé lién quan dén
sinh hoc

Sinh hoc va su
phat trién bén

— Phat trién bén viing méi trudng
tu nhién

vimng — Phat trién xa hoi: dao duc sinh
hoc; kinh té; cong nghé
Céc phuong — Phuong phéap nghién ciu

phap nghién clru
va hoc tdp mon
Sinh hoc

— Vit liéu, thiét bi
— Ki ning tién trinh

Gi61 thi€u chung
vé cac cap do to
chirc cuia thé gidi
song

— Khai niém va dac diém cua cac
cap dod to chirc song
— Céc cap do to chuc song

— Quan hé gjita cac cap do t6 chic song




Mach noi dung Lop 10 Lop 11 Lép 12
Sinh hoc té bao | — Khai quat vé té bao — Ho hap té bao — Co s& nhiém sic thé cia su
— Thanh phan hod hoc ctia té bao — Té bao than kinh di truyén

— Cau triic té bao

— Trao d6i chdt va chuyén hoa
nang luong & t€ bao

— Thong tin & té bao

— Chu ki té bao va phan bao

— Cong nghé té bao va mot sd
thanh tuu

— Cong ngh¢ enzyme va timg dung

— Nhiém sac thé: hinh thai, cau
trac si€u hién vi

Sinh hoc vi sinh
vat va virus

— Khai niém va cac nhom vi sinh
vat

— Cac phuong phap nghién ctru vi
sinh vat

— Qué trinh téng hop va phan giai
0 vi sinh vat

— Qua trinh sinh truong va sinh
san & vi sinh vat

— Mot s6 tmg dung vi sinh vat
trong thuc tién

— Virus va cac ung dung




Mach noi dung Lop 10 Lop 11 Lép 12
Sinh hoc co thé — Trao d6i chat va chuyén hoa

nang luong & sinh vat

— Cam Ung & sinh vat

— Sinh trudng va phat trién & sinh

vat

— Sinh san & sinh vat

— Dinh dudng khoang — tang ning

suat cay trong va nong nghiép

sach

— Mot s6 bénh dich ¢ nguoi va

cach phong trur

— V¢ sinh an toan thuc pham
Di truyén hoc — Di truyén phan tir

— Di truyén nhiém sic thé

— Di truyén gene ngoai nhan

— Mbi quan hé kiéu gene — moi
truong — ki€u hinh

— Thanh tiu chon, tao gidng bang
cac phuong phép lai hiru tinh

— Di truyén quan thé

— Di truyén hoc ngudi
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Mach noi dung Lop 10 Lop 11 Lép 12

Tién hoa — Céc bang chimg tién hoa

— Quan niém cuia Darwin v€ chon
loc tu nhién va hinh thanh loai

— Thuyét tién hod tong hop hién
dai

—Tién hoa 16n va phat sinh

chung loai
Sinh thai hoc va — Mbi truong va cic nhan to
moi trudong sinh thai

— Sinh thai hoc quan thé

— Sinh thai hoc quan xa

— Hé sinh thai

— Sinh quyén

— Sinh thai hoc phuc héi, bao
ton va phat trién bén viing

— Kiém soat sinh hoc

— Sinh thai nhan van

b) Chuyén dé hoc tap

Bén canh ndi dung gido duc cot 1i, trong mdi nim hoc, nhitng hoc sinh c6 thién huéng hoic himg thi véi sinh hoc va
cong nghé sinh hoc dugc chon hoc mdt s6 chuyén dé hoc tap.
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Hé thong cac chuyén dé hoc tdp mén Sinh hoc chil yéu dugc phat trién tir ndi dung cac cha dé sinh hoc tmg voi chuong
trinh mdi 16p 10, 11, 12. Cac chuyén dé nhim mé rong, nang cao kién thirc, rén luyén ki ndng thuc hanh, tim hiéu nganh
nghé dé tryc tiép dinh hudng, 1am co s& cho cac quy trinh ki thuat, cong nghé thudc cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc.
Noi dung cac chuyén dé& hudng dén cac linh vuc cta nén cong nghiép 4.0 nhu: cong nghé sinh hoc trong nong nghiép, vy -
duoc, ché bién thuc phém, bao v€ moi truong, nang lugng tai tao,... Cac linh vyc cong nghé ndy ung dung theo cach tich
hop céc thanh tuu khong chi cta sinh hoc ma con cua cac khoa hoc lién nganh (giai trinh tu gene, ban do gene, liéu phap
gene,...), trong do cong ngh¢ thong tin cé vai tro dac bi¢t quan trong.

Hé thong chuyén dé hoc tap trong bang sau:

Chuyén dé Lép10 | Lép11l | Lép12

Chuyén dé 10.1: Cong nghé té bao va mdt s6 thanh tyu X

Chuyén dé 10.2: Cong nghé enzyme va g dung X

Chuyén dé 10.3: Cong nghé vi sinh vt trong xi 1i 6 nhiém méi trudng X

Chuyén dé 11.1: Dinh dudng khoang — ting ning suét cdy trong va ndng nghiép sach X

Chuyén dé 11.2: Mot sé bénh dich & ngudi va cach phong ngira, diéu tri X

Chuyén dé 11.3: Vé sinh an toan thyc pham X

Chuyén dé 12.1: Sinh hoc phan tir X

Chuyén dé 12.2: Kiém so4t sinh hoc x

Chuyén dé 12.3: Sinh thai nhan vin X
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2. Noi dung cu thé va yéu ciu cin dat & cac 16p
LOP 10

Hoc xong chuong trinh Sinh hoc 16p 10, hoc sinh cing cd, hé théng hoa duge cac kién thic, ki nang da hoc & giai doan
gido duc co ban, dac bi¢t ttr mén Khoa hoc ty nhién. Thong qua cac chu dé sinh hoc hién dai nhu sinh hoc té bao, sinh hoc vi
sinh vét va virus, sinh hoc va phat trién bén vitng, sinh hoc trong twong lai, cong nghé té bao, cong nghé enzyme, cong nghé
vi sinh vat,... hoc sinh vira duoc trang bi cach nhin tong quan vé thé giéi sdng, 1am co s cho viéc tim hiéu cac co ché, qua
trinh, quy luat hoat dong cua cac d6i twong sdng thudc cac cap do té bao, co thé va trén co thé; vira co hiéu biét khai quat vé
sinh hoc, cong nghé sinh hoc va vai tro cua sinh hoc ddi voi con nguoi.

Noi dung Yéu cau can dat

MO DAU

Gioi thiéu khai quat chwong trinh mon Sinh hoc

— Bo6i twong va cac linh vuc | — Néu dugce doi tugng va cac linh vue nghién ctru cua sinh hoc.
nghién ctru cua sinh hoc

— Muc ti€u ctia mon Sinh hoc | — Trinh bay dugc muc ti€u mon Sinh hoc.

— Vai tro cua sinh hoc — Phan tich dugc vai tro ciia sinh hoc véi cudc séng hang ngay va voi sy phat trién kinh té —xa
héi; vai trd sinh hoc v6i sy phét trién bén vimg méi trudng séng va nhitng van dé toan cau.

— Sinh hoc trong tuong lai — Néu duoc trién vong phat trién sinh hoc trong twong lai.

— Céc nganh nghé lién quan | — K& duoc tén cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va ung dung sinh hoc. Trinh bay duoc
dén sinh hoc cac thanh tuu tir i thuyét dén thanh tyu cong nghé ctia mot sé nganh nghé chu chét (y — duoc
hoc, phap y, cong nghé thuc pham, bao vé mdi trudng, néng nghiép, 1am nghiép,...). Néu
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N6i dung

Yéu cau can dat

duoc trién vong cuia cac nganh nghé do6 trong tuong lai.

Sinh hoc va sw phdt trién
bén viing

— Trinh bay dugc dinh nghia vé phat trién bén ving.
— Trinh bay dugc vai trd cta sinh hoc trong phat trién bén vimg méi truong séng.

— Phén tich dugc moéi quan h¢ gitta sinh hoc v&1 nhitng van dé xa hoi: dao duc sinh hoc,
kinh té, cong nghé.

Cac phwong phap nghién
cuu va hoc tdp mon Sinh
hoc

— Trinh bay va van dung duoc mot sé phuong phap nghién ctru sinh hoc, cu thé:

+ Phuong phap quan sat;

+ Phuong phap lam vi¢c trong phong thi nghi¢m (céc ki thuat phong thi nghiém);

+ Phuong phap thuc nghiém khoa hoc.

— Néu dugc mot sb vat liéu, thiét bi nghién ctru va hoc tap mén Sinh hoc.

— Trinh bay va van dung dugc cac ki nang trong tién trinh nghién ctru:

+ Quan sat: logic thuc hién quan sat; thu thap, luu gitr két qua quan sat; lya chon hinh thirc
biéu dat két qua quan sat;

+ Xay dung gia thuyét;

+ Thiét ké va tién hanh thi nghiém;

+ Diéu tra, khao sat thuc dia;

+ Lam bao c4o két qua nghién cuu;

— G161 thiéu duge phuong phap tin sinh hoc (Bioinfomatics) nhu 1a cong cu trong nghién ctru
va hoc tap sinh hoc.

GIOI THIEU CHUNG VE CAC CAP PO TO CHUC CUA THE GIOI SONG
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N6i dung

Yéu cau can dat

— Khai niém va dac di€ém cua
cap dod to chirc song
— Céc cap do to chuc song

— Quan hé¢ gitta cac cap do
to churc song

— Phat biéu dugc khai niém cap do to chuc song.
— Trinh bay dugc cac dac diém chung cua cac cap dg to chuc song.
— Duya vao so do, phan biét dugc cap do to chuc song.

— Gidi thich dugc moéi quan h¢ gitra cac cap do to churc song.

SINH HOC TE BAO

Khdi qudt vé té bao

— Néu duoc khai quat hoc thuyét té bao.

— Giai thich duogc t€ bao la don vi cau trac va chirc nang cua co thé song.

Thanh phén hod hoc ciia té bao

— Cac nguyén t6 hoa hoc
trong té bao
— Nudc trong té bao

— Cac phan tu sinh hoc trong
té bao

— Liét ké duoc mot s6 nguyén td hod hoc chinh c6 trong té bao (C, H, O, N, S, P).

— Néu duoc vai trd cia cac nguyén to vi luong, da lugng trong té bao.

— Néu dugc vai tro quan trong ciia nguyén t6 carbon trong té bao (cdu trac nguyén tir C c6
thé lién két v6i chinh n6 va nhiéu nhom chirc khac nhau).

— Trinh bay duoc dic diém cu tao phan tir nudc quy dinh tinh chat vat 1i, hoa hoc va sinh
hoc cua nudc, tir d6 quy dinh vai trd sinh hoc ciia nudc trong té bao.

— Néu duogc khai niém phan tir sinh hoc.

— Trinh bay duoc thanh phan cau tao (cic nguyén tb hoa hoc va don phéan) va vai trd ciia cac
phan tr sinh hoc trong té bao: carbohydrate, lipid, protein, nucleic acid.

— Phén tich dugc moéi quan hé gitra cau tao va vai tro ciia cac phan tur sinh hoc.
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N6i dung

Yéu cau can dat

— Néu duoc mot sé ngudn thuc phadm cung cap cac phén tir sinh hoc cho co thé.

— Van dung dugc kién thirc vé thanh phan hoa hoc cua té bao vao giai thich cac hién tuong
va tmg dung trong thuc tién (vi du: dn udng hop 1i; giai thich vi sao thit lon, thit bo cung 1a
protein nhung cé nhiéu dic diém khac nhau; giai thich vai trd cia DNA trong xac dinh huyét
théng, truy tim t01 pham,...).

— Thuc hanh x4c dinh (dinh tinh) duoc mét s6 thanh phan hoa hoc c6 trong té bao (protein, lipid,...).

Cdu truc té bao

— Té bao nhan so
— Té bao nhan thuc

— M ta duge kich thuéde, ciu tao va chirc nang cac thanh phﬁn cua té bao nhan so.

— Phan tich dugc mdi quan hé phu hop gitta cu tao va chirc niang cta thanh té bao (& té bao
thie vat) va mang sinh chat.

— Néu duge ciu tao va chirc nang cua té bao cht.

— Trinh bay dugc cu tric cia nhan té bao va chirc nang quan trong ctia nhén.

— Phan tich duoc mdi quan hé giita cAu tao va chirc ning cia cac bao quan trong té bao.

— Quan sat hinh v¢, 13p dugc bang so sdnh cAu tao té bao thuc vat va dong vat.

— Lap dugc bang so sanh té bao nhan so va té bao nhén thyc.

— Thuc hanh lam duogc tiéu ban va quan sat duoc té bao sinh vat nhan so (vi khuan).

— Lam duoc tiéu ban hién vi té bao nhan thuc (ct hanh tay, hanh ta, thai lai tia, hoa lua, bi
ngo, t€ bao ni€ém mac xoang mi¢ng,...) va quan sat nhan, mgt so6 bao quan trén tiéu ban do.

Trao déi chit va chuyén
hod ning lwong 6 té bao
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N6i dung

Yéu cau can dat

— Khai niém trao d6i chat &
té bao

—Su van chuyén cic chét
qua mang sinh chat

+ Van chuyén thu dong

+ Van chuyén chu dong

+ Nhap, Xuét bao

— Cac loai nang luong

— Khai niém trao do6i chat
va chuyén hod nang lugng
trong t€ bao

— Enzyme

— Néu duoc khai niém trao doi chat ¢ té bao.

— Phan biét duoc cac hinh thic van chuyén cic chat qua mang sinh chit: van chuyén thu
dong, chu dong. Néu dugc y nghia cua cac hinh thuc do. Léy duoc vi du minh hoa.

— Trinh bay duoc hién twong nhap bao va xuit bao thong qua bién dang ctiia mang sinh chat.
Lay dugc vi du minh hoa.

— Van dyung nhitng hiéu biét vé sy van chuyén cic chit qua mang sinh chat dé giai thich mot
s0 hi¢n tugng thuc tien (mudi dua, muoi ca).

— Lam duoc thi nghiém va quan sat hién tuong co va phan co nguyén sinh (t& bao hanh, té
bao mau,...); thi nghiém tinh tham cé chon loc ciia mang sinh chat t€ bao song.

— Phan biét duoc cac dang nang luong trong chuyén hoa ning lugng ¢ té bao.

— Giai thich dugc nang luong dugc tich luy va str dung cho cac hoat dong séng cua té bao 1a
dang hod nang (nang lugng tiém an trong céc lién két hoa hoc).

— Phan tich dugc ciu tao va chire nang cua ATP vé gia tri nang luong sinh hoc.

— Phat biéu duoc khai niém chuyén hoa niang luong trong té bao.

— Trinh bay duoc qua trinh tong hop va phan giai ATP gin lién voi qua trinh tich iy, giai
phong nang lugng.

— Trinh bay dugc vai trd ciia enzyme trong qua trinh trao doi chat va chuyén hod ning lugng.
Néu duoc khai niém, cau triac va co ché tdc dong cua enzyme.

— Phan tich duoc cac yéu td anh huong dén hoat dong xtc tac ciia enzyme.

— Thyuc hanh: 1am dugc thi nghi¢m phan tich anh hudng ctia mét $6 yéu td dén hoat tinh cta
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N6i dung

Yéu cau can dat

— Tong hop céac chat va tich
lu§ nang lugng trong té bao

— Phan giai cac chat va giai
phong niang lugng trong té
bao

enzyme; thi nghiém kiém tra hoat tinh thuy phan tinh bot ctia amylase.

— Néu dugc khai niém tong hop cac chit trong té bao. Liy duoc vi du minh hoa (téng hop
protein, lipid, carbohydrate,...).

— Trinh bay dugc qué trinh téng hop cac chat song song véi tich luy niang luong.

— Néu dugc vai trd quan trong ctia quang hop trong viéc tong hop cac chat va tich luy ning
lugng trong té bao thuc vat.

— Néu duoc vai trd cta hoa tong hop va quang khir ¢ vi khuan.

— Phat biéu duoc khai niém phan giai cic chat trong té bao.

— Trinh bay duoc cac giai doan phan giai hiéu khi (hd hip té bao) va cac giai doan phan giai
ki khi (1én men).

— Trinh bay dugc qué trinh phan gii cac chat song song voi giai phong nang luong.

— Phan tich duoc mdi quan hé giita tong hop va phan giai cac chét trong té bao.

Théng tin ¢ té bao

— Khai niém

— Qua trinh

— Néu duoc khai niém vé thong tin gitta cac té bao.

— Dua vao so d6 thong tin giira cac té bao, trinh bay dugc cac qua trinh:

+ Tiép nhan: Mot phan tir truyén tin lién két vao mot protein thu thé 1am thy thé thay d6i hinh dang;
+ Truyeén tin: cac chudi twong tac phan tir chuyén tiép tin hiéu tir cac thu thé toi cac phén tir
dich trong té bao;

+ Pap tmg: Té bao phat tin hiéu diéu khién phién ma, dich ma hoac diéu hoa hoat dong cia té bao.

Chu ki té bao va phén bao
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N6i dung

Yéu cau can dat

— Chu ki té bao va nguyén
phan

— Qua4 trinh giam phan

— Néu duoc khai niém chu ki té bao. Dya vao so do, trinh bay dugc cac giai doan va mbi
quan h¢ gitra cac giai doan trong chu ki t€ bao.

— Dura vao co ché nhan d6i va phan li ctia nhiém sic thé dé giai thich duoc qua trinh nguyén
phan 1a co ché sinh san cua té bao.

— Giai thich dugc su phan chia té bao mot cach khong binh thuong c6 thé din dén ung thu.
Trinh bay dugc mdt s6 thong tin vé bénh ung thu ¢ Viét Nam. Néu dugc mot s6 bién phap
phong tranh ung thu.

— Thyc hanh lam dugc tiéu ban nhidém sic thé dé quan sat qua trinh nguyén phan (hanh tay,
hanh ta, dai mach, cay toi, lay on, khoai moén,...).

— Dua vao co ché nhan d6i va phan li cua nhiém sic thé dé giai thich dugc qua trinh giam
phan, thu tinh cung v&i nguyén phan la co sé cua sinh san hiru tinh & sinh vat.

— Trinh bay dugc mot s6 nhan td anh hudng dén qua trinh giam phén.

— Lap dugc bang so sanh qua trinh nguyén phéan va qua trinh gidm phan.

— Van dung kién thirc vé& nguyén phan va giam phan vao giai thich mot s6 van dé trong thuc tién.

— Lam dugc tiéu ban quan sat qué trinh giam phan & té bao dong vat, thuc vat (chau chau
duc, hoa hanh,...).

Céng nghé té bao

— Néu duogc khai niém, nguyén li cong nghé va mot s6 thanh tyu cua cong nghé t€ bao
thuc vat.

— Néu duoc khai niém, nguyén 1i cong nghé va mot s6 thanh tyu cong nghé té bao dong vat.

SINH HOC VI SINH VAT VA VIRUS
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N6i dung

Yéu cau can dat

Vi sinh vit

— Khai niém va cac nhom vi
sinh vat

— Néu duoc khai niém vi sinh vat. Ké tén dugc cac nhom vi sinh vat.

— Phan biét duoc cac kiéu dinh dudng & vi sinh vat.

— Cac phuong phép nghién
curu vi sinh vat

—Qua trinh tong hop va
phan giai ¢ vi sinh vat

— Qué trinh sinh trudng va
sinh san ¢ vi sinh vat

— Mot sé tmg dung vi sinh
vat trong thuc tién

— Trinh bay dugc mot sé phuwong phap nghién ciru vi sinh vat.

— Thuc hanh duoc mot sé phuong phap nghién ctru vi sinh vat thong dung.

— Néu duoc mot sb vi du vé qua trinh tong hop va phan giai cac cht & vi sinh vat.

— Phan tich duoc vai trd cta vi sinh vat trong doi séng con ngudi va trong ty nhién.

— Néu dugc khéi ni€m sinh truong ¢ vi sinh vat. Trinh bay dugc dac diém cac pha sinh
truéng ctia quan thé vi khuan.

— Phan biét duoc cac hinh thirc sinh san & vi sinh vat nhan so va vi sinh vat nhan thuc.

— Trinh bay dugc cac yéu td anh hudng dén sinh trudng cua vi sinh vat.

— Trinh bay dugc ¥ nghia cua viéc st dung khang sinh dé e ché hodc tiéu diét vi sinh vat
gay bénh va tac hai cua viéc lam dung thubc khang sinh trong chita bénh cho con ngudi va
dong vat.

— K& tén dugc mot sb thanh tuu hién dai cta cong ngh¢ vi sinh vat.

— Trinh bay duoc co so khoa hoc cua viée tng dung vi sinh vat trong thyc tién.

— Trinh bay dugc mdt sé tng dung vi sinh vat trong thuc tién (san xuit va bao quan thuc
phém, san xudt thudc, xt 1i méi truong,...).

— Thye hién duge du 4n hodc dé tai tim hiéu vé cac san phém cong ngh¢ vi sinh vat. Lam
dugc tap san cac bai viét, tranh anh vé cong nghé vi sinh vat.
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N6i dung

Yéu cau can dat

— Lam duoc mot s6 san phém 1€n men tir vi sinh vat (stra chua, dua chua, banh mi,...).

— Phan tich duoc trién vong cong nghé vi sinh vat trong tuong lai.

— Ké tén dugc mot s6 nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vét va trién vong phat
trién ciia nganh nghé do.

Virus va cdac wng dung

— Khai niém va dac di€ém
virus

— Qua trinh nhan Ién cua
virus trong t€ bao chu

— Mot s thanh tyu ing dung
virus trong san xuat

— Virus gay bénh

— Néu duogc khai ni¢m va cac dac di€m cua virus. Trinh bay dugc cau tao cua virus.

— Trinh bay duoc cac giai doan nhan 1én cua virus trong té bao chi. Tir d6 giai thich dugc co
ché gay bénh do virus.

— K& tén dugc mot sb thanh tuyu ung dung virus trong san xuét ché phém sinh hoc; trong
y hoc va ndng nghiép; san xuat thudc trir sau tir virus.

— Trinh bay dugc phuong thirc lay truyén mét sd bénh do virus & nguoi, thuc vat va dong vat
(HIV, cim, s0i,...) va cach phong chéng. Giai thich dugc cac bénh do virus thuong 1ay lan
nhanh, rong va c6 nhiéu bién thé.

— Thue hién duogc du an hodc dé tai diéu tra mot sd bénh do virus gay ra va tuyén truyén
phong chong bénh.

CHUYEN BE HOC TAP

Chuyén dé 10.1: CONG NGHE TE BAO VA MOT SO THANH TUU

Noi dung chuyén dé nay dugc phat trién tir chu dé sinh hoc té bao, dic biét 1a sinh hoc phat trién té bao lam co s& cho
cong nghé té bao. Hoc sinh dugc 1am quen véi cac thanh tyu cong nghé té bao nhu nudi cdy mé, ing dung té bao gdc, ung
dung trong tao giéng mdi, y dugc,... Hoc chuyén dé nay, hoc sinh biét lya chon, huy dong kién thirc té bao hoc da hoc dé

21




giai thich duoc cac quy trinh cong nghé, qua d6 phat trién ki nang tng dung va tu duy cong nghé.

Noi dung Yéu cau cin dat
— Thanh tyu cong ngh¢ té — K& duogc tén mot sb thanh tuu hién dai cta cong nghé té bao.
bao
— Cac giai doan cta cong — Trinh bay dugc tinh toan ning va cac giai doan chung ctia cong nghé té bao. Liy duoc vi du
ngh¢ t€ bao vé cong nghé té bao thuc vat, cong nghé té bao dong vat.
— Té bao géc va ung dung — Néu duoc khai niém té bao géc. Trinh bay dugc mot s6 thanh tuu trong st dung té bao géc.

— Phan tich duoc trién vong cua cong nghé té bao trong tuong lai.

— Thuc hién duoc dy 4n hodc dé tai tim hiéu vé cac thanh tuu nudi cdy mé, thanh tyu té bao
gbc. Thiét ké duogc tap san cac bai viét, tranh anh vé cong nghé té bao.

— Trinh bay dugc quan diém cua ban than vé tdm quan trong ctia viée stir dung té bao gdc
trong thuc tién.

— Tranh luan, phan bi¢n dugc quan diém vé nhan ban vo tinh dong vat, con nguoi.

Chuyén dé 10.2: CONG NGHE ENZYME VA UNG DUNG

Chuyén dé nay c6 ndi dung phat trién sau hon ndi dung té bao hoc theo huéng lam co sé cho timg dung cong nghé enzyme.
Hoc xong chuyén deé nay, hoc sinh ¢ thé: néu duoc mot s thanh tuu cta cong nghé enzyme va trién vong cua linh vuc nay; cung
cb duoc kién thire sinh hoa té bao, enzyme véi muc dich 1am co s& cho cong nghé enzyme. Trong chuyén dé nay, hoc sinh ciing s&
trinh bay duoc mot s6 tmg dung ctia enzyme trong cac linh vuc: cong nghé thuc pham, y dugc, ki thuét di truyén.

Noi dung Yéu ciu can dat
— Co s¢ khoa hoc tng dung | — Trinh bay dugc mdt s6 thanh tuu cla cong ngh¢ enzyme.
cong ngh¢ enzyme — Phan tich dugc co s& khoa hoc trng dung cong nghé enzyme.
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Noi dung Yéu cau can dat

— Quy trinh cong nghé san | — Trinh bay dugc quy trinh cong nghé san xuat enzyme. Liy duge mot s6 vi du minh hoa.
Xuat enzyme — Trinh bay dugc mot sb Gmg dung ctia enzyme trong cac linh vuc: cong nghé thuc pham,
— Ung dung cua cong nghé | y duoc, ki thuat di truyén.

cnzyme — Phan tich duoc trién vong cong nghé enzyme trong tuwong lai.

— Thyc hién duoc du &4n hodc dé tai tim hi€u vé iing dung enzyme.

Chuyén dé 10.3: CONG NGHE VI SINH VAT TRONG XU LI O NHIEM MOI TRUONG

Nbi dung chuyén dé 1a t6 chirc hoc sinh tim hiéu quy trinh cong nghé vi sinh trong xir li mot s chat thai pho bién hién
nay. Chuyén dé gitup hoc sinh vira nang cao kién thirc vi sinh vat hoc, vira biét phan tich nhitng ndi dung kién thirc sau hon
1am co sé khoa hoc cho cong nghé tmg dung vi sinh vét trong linh vuc xt i 6 nhiém méi truong — mot van dé cap bach dang
duogc ca thé gidi va Viét Nam quan tim giai quyét.

NOi dung Yéu ciu cén dat
— Vai tro cua vi sinh vat trong — Néu dugc vai tro cua vi sinh vat trong xir 1i 6 nhiém méi truong.
xtt Ii 6 nhiém moi truong — M5 ta duge qua trinh phan giai cac hop chét trong xr 1i mdi trudng bang cong nghé vi
— Vi sinh vét trong vi¢c phan sinh: phan giai hiéu khi, ki khi, 1én men.
huy cac hop chat — Trinh bay dugc mét sd cong nghé img dung vi sinh vt trong xir 1i mdi truong.

— Mot s6 cong nghé tmg dung vi | + Xt 1i 6 nhidm méi truong dat;
sinh vat trong xr li mOi trudng | 4wy 1{ nurge thai va lam sach nudc;
+ Thu nhén khi sinh hoc;

+ X1t 1i chat thai ran.

— Thuc hién dugc dy an: Diéu tra cong ngh¢ tng dung vi sinh vat xu 1i 6 nhiém moi
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Noi dung

Yéu cau can dat

truong tai dia phuong (xtr 1i rac thai, nudc thai,...).

LOP 11

Hoc xong chuong trinh Sinh hoc 11, hoc sinh phan tich dugc cac dac tinh cia chung cua td chirc séng cép do co thé,
trong d6 phan sinh hoc co thé dong vat chi trong co thé ngudi, tir d6 hoc sinh duoc thuc hanh tng dung lién quan dén trong
trot, chan nuoi, y hoc, bdo vé stc khoé. Sinh hoc 11 duoc trinh bay theo cac qua trinh séng cép do co thé tuong dé)ng 0 thuc
vat va dong vat, @ mdi qua trinh séng trinh bay khai quat nhitng dic diém chung cho cip d6 co thé, sau d6 di siu nghién ctru
nhirng diém dic trung & co thé thuc vét va co thé dong vat.

No6i dung

Yéu cau can dat

SINH HOC CO THE

Trao déi chit va chuyén
hod nang luwong ¢ sinh vt

~ Khai quat trao ddi chét va
chuyén hoa nang luong trong
sinh gidi:

+ Trao dbi chat va chuyén
hoa nang lugong

— Phan tich dugc vai trd cua trao doi chat va chuyén hoa ning luong dbi véi sinh vat.

— Néu duoc cac ddu hiéu dic trung cua trao d6i chat va chuyen hoa nang luong (thu nhén cac
chat tr moi trudng, van chuyen cac chat, bién ddi cac chat, tong hop cac chit va tich luy
nang lugng, phan giai cac chat va giai phong ning luong, dio thai cic chit ra méi trudng,
dieu hoa).

— Dua vio so d chuyén hoa ning luong trong sinh giéi, md ta dugc tom tit ba giai doan
chuyén hoa ning luong (tong hop, phan giai va huy dong nang lugng).

— Trinh bay dugc mdi quan hé gitra trao d6i chat va chuyén hoa ning luong & cip té bao va
co the.
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Noi dung

Yeéu cau can dat

+ Cac phuong thirc trao doi
chdt va chuyén hoa ning
luong

—Neéu dugc cac phuong thire trao dbi chat va chuyén hoa ning luong (tu dudng va di
dudng). Lay duoc vi dyu minh hoa.

— Néu duoc khai niém ty dudng va di dudng.

— Phan tich duogc vai tro cua sinh vat tuy dudng trong sinh gioi.

~ Trao d6i chat va chuyén
hoa nang luong & thuc vat

+ Trao doi1 nudc va khoang &
thuc vat

e Vai tro cua nudc

eSu hap thu nudc va
khoang ¢ 1€

e Sur van chuyén céc chét trong
cay

— Trinh bay dugc nudc c6 vai tro vira l1a thanh ph?m cAu tao té bao thyc vat, 1a dung moi hoa
tan cac chat, mdi trudng cho cac phan ung sinh hoa, diéu hoa than nhiét va vira 1a phuong
tién van chuyé-n céc chat trong h¢ van chuyén & co thé thue vat.

— Dua vao so dd, mo ta duoc qua trinh trao ddi nude trong cay, gé)m: su hép thu nudc o 1é,
sur van chuyén nudc 6 than va su thoat hoi nudc o la.

— Trinh bay duogc co ché hap thu nude va khoang & té bao 1ong hut cua ré.

— Néu duoc sy van chuyén cac chat trong cdy theo hai dong: dong mach gd va dong mach réy.

— Trinh bay dugc su van chuyén nudc va khoang trong cay phu thu¢c vao: dong luc hit cua
14 (do thoat hoi nudc tao ra), dong luc day nudc cia ré (do ap suat ré tao ra) va dong luc
trung gian (luc lién két giita cac phan tir nuwdc va luc bam gitta cac phan tir nude voi thanh
mach dan).

— Néu duoc sy van chuyén cac chat hiru co trong mach ray cung cap cho cac hoat dong song
cua cay va du trir trong cay.

e Su thoat hoi nudc ¢ 1a

e Vai tro ctua cac nguyén to

— Trinh bay dugc co ché dong m¢ khi khong thuc hién chire ndng diéu ti€t qua trinh thoat hoi
nudc. Giai thich dugc vai tro quan trong cua su thoat hoi nudc doi véi doi song cua cay.

— Néu dugc khai niém dinh dudng ¢ thyc vat va vai tro sinh li ctia mot s6 nguyén to khoang
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Noi dung

Yeéu cau can dat

khoang
¢ Dinh dudng nito

e Cic nhan t6 anh huong
dén trao doi nudc va dinh
duong khoang ¢ thuc vat
va ung dung

ddi vai thyc vat (cu thé mot so nguyén t6 da luong, vi luong).

— Quan sat va nhan biét duwoc mot sb biéu hién cua cay do thiéu khoang.

— Néu duoc cac ngudn cung cap nito cho cay.

— Trinh bay dugc qua trinh hép thy va bién ddi nitrate va ammonium & thuc vat.

— Phén tich dugc mot s6 nhan t6 anh hudng dén trao d6i nudce ¢ thyc vat va tmg dung hiéu
biét nay vao thuc tién.

— Giai thich dugc sy can bang nudc va viée tudi ti€u hop li; cac phan ung chbng chiu han,

chong chiu ngp tng, chéng chiu min cta thyc vat va chon gidng ciy trong c6 kha ning
chdng chiu.

— Trinh bay dugc cac nhan t6 anh huong dén qua trinh dinh dudng khoang ¢ cay, ddc biét la
nhiét d6 va anh sang. Ung dung duoc kién thirc nay vao thuec tién.

— Phan tich duoc vai trd ciia phan bon ddi véi nang suit ciy trong.

— Thong qua thuc hanh, quan sat dugc ciu tao khi khong & 4.

— Thuc hién duoc cac thi nghiém chirng minh su hut nudc & ré; van chuyén nudc 6 than va
thoat hoi nudc ¢ 14. Thuc hanh tudi nude cham séc cay.

— Thye hién dugc céc bai thye hanh vé thuy canh, khi canh.

+ Quang hop ¢ thuc vat

eKhéi quat vé quang hop

— Phat biéu dugc khai niém quang hop ¢ thuc vat. Viét dugc phuong trinh quang hop. Néu
dugc vai tro cia quang hop ¢ thuc vat (vai tro doi véi cdy, véi sinh vat va sinh quyén).
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eCac giai doan cua qua
trinh quang hop

eCac nhan t6 anh huodng
dén quang hop & thuc vat

eQuang hop va ning suit
cay trong.

— Trinh bay duoc vai trd cta sic t trong viéc hap thu ning luong 4nh sang. Néu duoc cac
san pham cua qué trinh bién doi nang luong anh sang thanh nang lugng hoa hoc (ATP va
NADPH).

— Néu duoc cac con dudng déng hoa carbon trong quang hogp. Ching minh duoc sy thich
nghi cta thuc vat C4 va CAM trong diéu kién méi truong bat 1oi.

— Trinh bay dugc vai tro cua san pham quang hop trong téng hop chit hiru co (cha yéu 1a
tinh bot), do1 véi cay va doi voi sinh gidi.

— Phan tich duoc anh huéng ciia cac diéu kién dén quang hop (anh sang, CO,, nhiét do).

— Phén tich duoc mdi quan hé giita quang hop va ning suat cdy trong.

— Van dung hiéu biét yé quang hop dé giai thich duoc mot sd bién phap ki thudt va cong
ngh¢ nang cao nang suat cay trong.

— Thuc hanh, quan sat duoc luc lap trong té bao thuc vat; nhan biét, tich chiét cac sic td
(chlorophyll a, b; carotene va xanthophyll) trong 1a cay.

— Thiét ké va thuc hién duogc cac thi nghiém vé sy hinh thanh tinh bot; thai oxygen trong qua
trinh quang hop.

+ Ho hap ¢ thuc vt

eKhai niém

eVai trd ctia ho hap

eCac giai doan ho hap o
thuc vat

— Néu duoc khai niém ho hap & thuc vat.
— Phan tich duogc vai tro cua ho hép o thuc vat.

— Trinh bay dugc so do céac giai doan cua ho hap ¢ thuc vat.

eCac nhan t6 anh huéng
dén ho hap & thuc vat

— Phan tich dugc anh huéng cua diéu kién moi truong dén ho hép ¢ thuc vat. Van dung duoc
hiéu biét ve ho hap giai thich cac van dé thyc tién (vi du: bao quan hat va ndng san, cay ngap
ung s€ chét,...). Thuc hanh dugc thi nghiém ho hap ¢ thuc vat.
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eUng dung
*Quan h¢ gitra quang hop
va ho hap

— Phan tich duoc mdi quan hé giita quang hop va hd hép.

~ Trao d6i chat va chuyén
hoa nang lugng & dong vat

+ Dinh dudng va tiéu hoa &
dong vat

eQua trinh dinh dudng

e Cac hinh thirc ti€u hoa
¢ dong vat

e Ung dung

— Trinh bay dugc qua trinh dinh dudng bao gbém: lay thirc an; tiéu hod thuc an; hip thu chat
dinh dudng va dong hoa cac chat.

— Dua vao so d6 (hodc hinh anh), trinh bay dugc h,inh thuc tiéu hoa & dong vat chua cé co
quan tiéu hod; dong vat c6 tui tiéu hod; dong vat co6 ong ti€u hoa.

— Van dung duoc hiéu blet vé dinh dudng trong xay dung ché d6 an udng va cic bién phap
dinh dudng phu hop & mdi lta tudi va trang théi co thé.

— Van dung duoc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong céac bénh vé tiéu hoa.

— Giai thich dugc vai trd ctia viée str dung thuc pham sach trong doi sdng con ngudi.

— Thyc hién tim hiéu dugc cac bénh vé tidu hoa & ngudi va cac bénh hoc dudng lién quan
dén dinh dudng nhu béo phi, suy dinh dudng.

+ Ho hap va trao do6i khi &
dong vat

eVai tro ho hip — Phén tich duoc vai tro ctia ho hap ¢ dong vat: trao ddi khi voi méi trudng va ho hap té bao.

Cac hinh thirc ho hap — Dua vao hinh anh, so d9, trinh bay dugc cac hinh thirc trao d6i khi: qua bé mit co thé; dng
khi; mang; phoi.

eUng dung — Giai thich dugc mot sb hién tuong trong thuce tién, vi du: nudi tdm, ca thuong can c6 may

suc khi oxygen, nudi éch cha ¥ gitr méi trudng am uét,..
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— Van dung hiéu biét vé ho hap trao doi khi dé phong céc bénh vé dudng ho hap.

— Giai thich dugc tac hai ctia hit thude 14 d6i véi stre khoé.

— Giai thich duoc vai tro cia thé duc, thé thao; thuc hién duoc viéc tap thé duc thé thao déu
dan.

— Giai thich duoc tac hai cta 6 nhiém khong khi dén ho hép.

— Tim hiéu duoc cic bénh vé dudng ho hap.

— Trinh bay dugc quan dlem ctia ban than vé viéc xir phat nguoi hat thude 14 ¢ noi cong cong
va cam tré em dudi 16 tudi hat thude 14.

+ Van chuyén cac chit trong
co thé dong vat

eKhai quat hé van chuyén
eCac dang hé tuan hoan

oCau tao va hoat dong cua
tim va hé mach

eVan chuyén mau trong hé
mach

— Trinh bay dugc khai quat hé van chuyén trong co thé dong vat. Néu dugc mot s6 dang hé
van chuyén & cac nhom dong vat khac nhau.

— Dua vao hinh anh, so do, phan bi¢t dugc cac dang tuan hoan & dong vat: tuan hoan kin va
tuan hoan h¢; tuan hoan don va tuan hoan kép.

— Trinh bay duoc cau tao va hoat dong cia tim va su phu hop gitra cau tao va chic nang cta
tim. Giai thich duoc kha nang tu phat nhip gay nén tinh ty dong cua tim.

— Dya vao hinh anh, so d6, mo ta dugc cau tao va hoat dong cia hé mach.

— Mo ta dugc qué trinh van chuyén mau trong hé¢ mach (huyét ap, van toc méau va sy trao doi
chat gilta mau véi cac té bao).

eDiéu hoa hoat dong tim mach

eUng dung

— Néu duoc hoat dong tim mach dugc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.

— Phan tich duogc tac hai ctua viéc lam dung ruogu, bia doi vdi suc khoé cuia con nguoi, dac
biét 1a hé tim mach.
— Trinh bay dugc vai tro cua thé duc, thé thao doi véi tuan hoan.

— K& duoc cac bénh thudong gip vé hé tuan hoan. Trinh bay dugc mdt sb bién phap phong
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chéng cac bénh tim mach.

— Thyc hanh: Po duoc huyét ap & ngudi va nhan biét duoc trang thai strc khoe tur két qua do.
Do nhip tim ngudi & cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich két qua.

- Thug hanh: md dugc tim é:ch va tim hiéu tin}l ty dong cua tim; tim hiéu du:Q(; vai tro cua
day than kinh giao cdm va doéi giao cam; tim hiéu duoc tdc dong cua adrenalin dén hoat dong
cua tim.

— Panh gia dugc ¥ nghia viéc xtr phat nguoi tham gia giao thong khi stir dung rugu, bia.

+ Mién dich & dong vat

eNguyén nhan gay bénh

eKhai niém mién dich
eH¢ mién dich

eMién dich dac hiéu va
khong dac hi¢u

eUng dung

— Néu duoc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay nén cac bénh & dong vat va nguoi.
— Giai thich dugc vi sao nguy co mic bénh & nguoi rat 16m, nhung xac suét bi bénh rét nho.

— Phat biéu dugc khai niém mién dich.

— Mo ta dugc khai quat vé hé mién dich & ngudi: cac tuyén va vai tro ctia mdi tuyén.

— Phan biét dugc mién dich khong dic hiéu va dic hiéu.

— Trinh bay dugc co ché méc bénh va co ché chéng bénh ¢ dong vat.

— Phan tich dugc vai tro cua viéc chu dong tiém phong vaccine.

— Giai thich duoc co s¢ cua hién tugng di ung voi chét kich thich, thirc an; co ché thir phan
ung khi tiém khang sinh.

— Trinh bay dugc qua trinh pha v& hé mién dich ctia cac tic nhan gdy bénh trong co thé
nguoi bénh: HIV, ung thu, ty mién.

— Piéu tra viéc thyc hién tiém phong bénh, dich trong truong hoc hodc tai dia phuong.

+ Bai ti€t va can bang nd1 moi

eBai tiét va co che bai tiét

— Phat biéu duoc khai niém bai tiét. Trinh bay duoc vai tro cua bai tiét.
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eVai tro cua thin trong bai tict
eKhai niém nd1 mo1, can
bang dong

eCan bang ndi moi

eUng dung

— Trinh bay dugc vai trd ctia than trong bai ti€t va can bang ndi moi.

— Néu duoc cac khai ni¢ém: nd1 mdi, can bang dong (Lay vi du & nguoi vé cac chi s6 can
bang pH, duong, nudc).

— Ké tén dugc mot s6 co quan tham gia diéu hoa can bang ndi moi va hang s6 ndi méi co thé.
— Duya vao so do, giai thich dugc co ché chung diéu hoa n1 moi.

— Trinh bay dugc cac bién phap bao v¢ than: di€u chinh ché do dn va udng du nudc; khong
st dung qua nhiéu loai thudc; khong uong nhi€u rugu, bia.

— Van dung dugc kién thirc bai tiét dé phong va chong duge mot s6 bénh lién quan dén than
va bai tiét (suy than, soi than,...).

— Néu dugc tam quan trong cua viéc xét nghiém dinh ki cac chi s sinh hoa lién quan dén can
bang nd1 moi. Giai thich dugc cac két qua xét nghiém.

Cam wrng o sinh vt

- Khai quat vé cam wung &
sinh vat

+ Khai niém cam tng

— Phat biéu duogc khai ni€ém cam Ung & sinh vat.

+ Vai tro ctia cam ung doi voi
sinh vat

+ Co ché cua cam ung

— Trinh bay dugc vai tro ciia cdm ung do1i véi sinh vat.

— Trinh bay dugc co ché cam tng ¢ sinh vat (thu nhan kich thich, dan truyén kich thich, phan
tich va tong hop, tra 101 kich thich).

- Cam Ung & thuc vat

+ Khai ni€ém, vai tro clia cdm ung
+ Pac diém va co ché cam ung
+ Cac hinh thtrc biéu hién

— Néu dugc khai niém cam ung & thue vat. Phan tich dugc vai tro cam g doi véi thuce vat.
— Trinh bay dugc dac diém va co ché cam ung & thuc vat.

— Néu dugc mot so6 hinh thirc bi€u hién cua cdm tng ¢ thyc vat: van dong hudng dong va van
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dong cam Ung.

+ Ung dung — Van dung dugc hiéu biét vé cam ung o thuc vat dé gidi thich mot sd hién tuong trong thyc tién.
— Thuc hanh quan sat dugc hién tugng cam trng & mot s6 loai cay.

— Thuc hi¢n dugc thi nghi¢m vé cam ung & mot s6 loai cay.

- Cam Ung & dong vat

+ C4c hinh thirc cdm ung & cac | — Trinh bay duoc cac hinh thirc cdm tng ¢ cac nhém dong vat khac nhau.
nhom dong vat khac nhau

+ Co ché cam tmg & dong
vat co hé than kinh

e C4c dang hé than kinh — Dua vao hinh v& (hodc so d6), phan biét dugc hé than kinh dang dng véi hé than kinh dang
luéi va dang chuoi hach.

e Té bao than kinh — Duwa vao hinh v&, néu duoc ciu tao va chuc nang cua té bao than kinh.

e Truyén tin qua synapse — Dua vao so dd, mé ta dugc ciu tao synapse va qua trinh truyén tin qua synapse.
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e Phan xa

OCé}c bénh lién quan hé
than kinh

— Néu duoc khai niém phan xa.

— Dura vao so do, phan tich dugc mot cung phan xa (cac thu thé, dan truyén, phan tich, dap tmg).
— Néu duogc cac dang thu thé, vai tro clua ching (cac thu thé cam giac vé: co hoc, hoé hoc,
dién, nhiét, dau).

— Néu duogc vai trd cac cam giac vi gidc, xuc giac va khuru giac trong cung phan xa.

— Phén tich duoc co ché thu nhan va phan tmg kich thich ctia cic co quan cam giac (tai, mat).
— Phan tich dugc dép ting cia co xuong trong cung phan xa.

— Phan biét dugc phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién:

+ Néu duoc dic diém va phéan loai dugc phan xa khong diéu kién. Léy duoc cac vi du minh hoa.
+ Trinh bay duoc dic diém, cac diéu kién va co ché hinh thanh phan xa c6 diéu kién. Lay
duoc cac vi du minh hoa.

— Néu duge mot s6 bénh do ton thuong hé than kinh nhu mat kha nang van dong, mat kha
nang cam giac...

— Van dung hicu biét vé h¢ than kinh dé giai thich dugc co ché giam dau khi udng va tiém
thudc giam dau.

— Dé xuat dugc cac bién phap bao v¢ hé than kinh: khong lam dung chat kich thich; phong
chong nghién va cai nghién cac chat kich thich.

+ Tap tinh & dong vat

¢ Khai niém, phan loai tap tinh
o Mot s6 dang tap tinh phé
bién & dong vat

e Pheromone

— Néu duoc khai niém tap tinh ¢ dong vat.

— Phan tich duoc vai tro cta tap tinh dbi véi doi sdng dong vat.

— Lay duoc mot sb vi du minh hoa cac dang tap tinh ¢ dong vat.

— Phéan bi¢t duoc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc duoc. Léy duoc vi du minh hoa.

- Léy dugc vi du chimg minh pheromone la chit duoc st dung nhu nhiing tin hi€u ho4a hoc
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e Mot s6 hinh thtic hoc tap
¢ dong vat

ctia céc ca thé cung loai.

— Néu duoc mot sb hinh thirc hoc tap ¢ dong vat. Lay dugc vi du minh hoa.

— Giai thich dugc co ché hoc tap & nguoi.

— Trinh bay duoc mot $6 ung dung: day dong vat lam xiéc; day tré em hoc tap; ung dung
trong chan nuoi; bao vé mua mang; img dung pheromone trong thuc tién.

— Quan sat va mo ta dugc tap tinh ctia mot $6 dong vat.

Sinh trwéng va phdt trién 6
sinh vdt

~ Khai quat vé sinh trudng va
phat trién ¢ sinh vét

+ Khai ni€m sinh truéng va
phat trién ¢ sinh vat

+ Mbi quan hé gilta sinh
trudng va phat trién

— Néu dugce khai niém sinh truong va phat trién & sinh vat. Trinh bay dugc cac dau hiéu dac
trung cua sinh truong va phat trién & sinh vat (ting khéi luong va kich thude té bao, ting sb
luong té bao, phan hoa té bao va phat sinh hinh thai, chirc ning sinh li, diéu hoa).

— Phan tich dugc mdi quan hé giira sinh trudng va phat trién.

+ Vong doi va tudi tho cua
sinh vat

— Néu dugc khai niém vong doi va tuoi tho cia sinh vat. Lay duoc vi du minh hoa.
— Trinh bay dugc mot s6 img dung hi€u biét vé vong doi cua sinh vat trong thuc tién.
— Trinh bay dugc mot s6 yéu td6 anh hudng dén tudi tho ctia con nguoi.

_ Sinh truéng va phat trién ¢
thuc vat

+ Pac diem

+ MO0 phéan sinh

— Néu duoc dic diém sinh truong va phat trlen & thyc vat. Phan tich duge mot s6 yéu td moi
truong anh huong dén sinh trudng va phat trién & thuc vat.

— Néu dugc khai niém md phan sinh. Trinh bay dugc vai tro cia mo phan sinh doi voi sinh
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+ Sinh truéng so cap, sinh
truong thu cap

+ Hormone thuc vat

+ Phat trién & thuc vat co
hoa

trudng ¢ thuc vat. Phan bi¢t dugc cac loai mé phan sinh.

— Trinh bay dugc qué trinh sinh trudng so cap va sinh truong thi cap ¢ thuc vat.

— Néu duoc khai niém va vai tro hgrmone thuc vat. Phan biét duoc cac loai hormone kich
thich tang truong va hormone trc ché tang trudng.

— Trinh bay duogc su tuong quan cac hormone thuc vat va néu duoc vi dyu minh hoa.

— Trinh bay dugc mot s6 tmg dung ctia hormone thuc vat trong thuc tién.

— Dua vao so d6 vong doi, trinh bay dugc qué trinh phat trién & thuc vat c¢6 hoa.

— Trinh bay duoc cac nhan t6 chi phdi qua trinh phat trién & thuc vat c¢6 hoa. Lay dugc vi du
minh hoa.

— Van dung duogc ~hiéu biét vé sinh truong va phé}t trién & thuc vat dé giai thich~m(f)t ) ung
dung trong thuc tién (vi du: kich thich hay han ché sinh truéng, giai thich vong go,...).

— Thyc hanh, quan sat dugc tac dung cua bam ngon, tia canh, phun kich thich t6 1én cay, tinh tudi cay.

~ Sinh trudng va phat trién &
dong vat

+ Dic diem
+ Céc giai doan phat trién ¢
dong vat va nguoi

+ Céc hinh thtc sinh trudng
va phat trién

— Néu dugc dic diém sinh truong va phat trién & dong vat.

— Dua vao so d6 vong doi, trinh bay dugc cac giai doan chinh trong qua trinh sinh truong va
phat trién ¢ dong vat (giai doan phoi va giai doan hau phoi).

— Phan biét cac hinh thirc phat trién qua bién thai va khong qua bién thai.

— Phén tich duoc ¥ nghia cua sy phat trién qua bién thai hoan toan & dong vat ddi véi doi
song cua chung.

— Dua vao hinh anh (hoic so dd, video), trinh bay duoc cac giai doan phat trién cta con
nguoi tir hop tir dén co the trudng thanh. Van dung dugc hiéu biét vé cac giai doan phat trién
deé ap dung ché do an udng hop Ii.

35




Noi dung

Yeéu cau can dat

+ Céc nhan t6 anh huong

— Néu dugc anh huong cua cac nhan t6 bén trong dén sinh truong va phat trién dong vat (di
truyén; gidi tinh; hormone sinh trudng va phat trién).

— Néu duoc vai tro ctia mot sé hormone ddi véi hoat dong sdng ciia dong vat.

— Van dung hiéu biét vé hormone dé giai thich mot s6 hién tuong trong thuc tién (vi du:
khong lam dung hormone trong chan nuéi; thién hoan dong vat;...).

— Trinh bay duoc anh hudng cua cac nhan td bén ngoai dén sinh truong va phat trién dong
vat (nhiét dg, thirc an,...).

— Phan tich duoc kha ning diéu khién su sinh trudng va phat trién ¢ dong vat.

- Yefln dung du:(jg hiéu biét vé sinh truong va phat trién & dong vat vao thuc tién (vi du: dé
xuat dugc mot s6 bién phap hop li trong chan nuéi nham tang nhanh sy sinh truong va phat
trién cua vat nuoi; tiéu di¢t con trung, muodi;...).

+ Tudi day thi, tranh thai va
bénh, tat

— Phan tich dic diém tudi ddy thi & nguoi va Gmg dung hiéu biét vé tudi day thi dé bao vé st
khoé, cham soc ban than va ngudi khac.

+ Thuc hanh quan st sinh
truong va phat trién ¢ dong vat

— Thuc hanh quan sat dugc qua trinh bién thai & dong vat (tém, éch nhai,...).

Sinh sdn ¢ sinh vt

- Khéi quéat vé€ sinh san &
sinh vat

+ Khai niém sinh san

+ Vai tro sinh san

+ Cac hinh thuc sinh san &
sinh vat

— Phat biéu duogc khai niém sinh san, sinh san v tinh, sinh san hiru tinh. Néu duoc cac dau
hi¢u dac trung cta sinh sadn ¢ sinh vat (vat chat di truyén, truyén dat vat chat di truyén, hinh
thanh co thé méi, di€u hoa sinh san).

— Trinh bay dugc vai tro cua sinh san doi véi sinh vét.

— Phan biét dugc cac hinh thirc sinh san ¢ sinh vat (sinh san vo tinh, sinh san hiru tinh).
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- Sinh san & thuc vat

+ Sinh san vo tinh

+ Ung dyng cia sinh san vo
tinh & thuc vat

+ Sinh san htru tinh

— Phan biét dugc cac hinh thir ¢ sinh san vo tinh ¢ thuc vat (sinh san béng bao ttr, sinh san
sinh dudng).

— Trinh bay dugc cac phuong phap nhan giéng vo tinh & thuc vat.

— Trinh bay duoc ung dung ctia sinh san vo tinh & thuc vat trong thuc tién.

— So sanh duogc sinh san hitu tinh vé1 sinh san vo tinh & thuc vat.

— Trinh bay dugc qua trinh sinh san hitu tinh & thl;IC vat co hoa: Néu duqc ciu tao chung cua
hoa. Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh hat phan, tii phoi, thu phan, thu tinh, hinh thanh
hat, qua.

— Thyc hanh dugc nhan gidng cdy bang sinh san sinh dudng; thu phin cho ciy (thu phan
hodc quan sat thu phan & ngo).

- Sinh san ¢ dong vat

+ Sinh san vo tinh

+ Sinh san htru tinh

+ DPiéu hoa sinh san

— Phéan bi¢t dugc cac hinh thirc sinh san vo6 tinh & dong vat.

— Phan bi¢t dugc cac hinh thirc sinh san hitru tinh & dong vat.

— Trinh bay dugc qua trinh sinh san httu tinh ¢ dong vat (1ay vi du ¢ ngudi): hinh thanh tinh
trung, trimg; thu tinh tao hop tir; phat trién phoi thai; su dé.

— Phan tich dugc co ché diéu hoa sinh san & dong vat.

— Trinh bay duoc mét s6 ing dung vé diéu khién sinh san & dong vat va sinh dé c6 ké hoach
& nguoi.

— Néu duge mot sb thanh tyu thy tinh trong dng nghiém.

— Trinh bay dugc cac bi¢n phép tranh thai.

~ Méi quan hé giita cac qua
trinh sinh 1i trong co thé

— Trinh bay duoc mdi quan hé giita cac qué trinh sinh li trong co thé. Tir d6 chimg minh
dugc co thé 1a mot hé thong mé tu di€u chinh.
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Noi dung

Yeéu cau can dat

~ Mot s6 nganh nghé lién
quan dén sinh hoc co thé

— Néu dugc mot sO nganh nghé li€n quan dén sinh hoc co thé va trién vong cta cac nganh
nghé do trong tuong lai.

CHUYEN BE HOC TAP

Chuyén dé 11.1: DINH DUGNG KHOANG — TANG NANG SUAT CAY TRONG VA NONG NGHIEP SACH

Hoc xong chuyén dé nay, hoc sinh biét huy dong kién thirc da hoc vé sinh 1i dinh dudng ciia co thé thuc vat 1am co s& cho
viéc xay dung cac quy trinh ki thuat, cong nghé sir dung khoang trong trong trot nham ting nang suat ciy trong theo hudng nong
nghiép sach, bén vitng. Hoc sinh duoc 1am quen véi ki ning trién khai du an lién quan dén sir dung phan bon ¢ dia phuong.

No6i dung

Yéu cau can dat

— Khai niém ndng nghiép sach

— Nguyén tac st dung khoang

— Bién phép ki thuat sir dung
dinh dudng khoang nham tao
nén noéng nghiép sach

— Néu dugc khai niém nong nghiép sach.

— Phan tich duoc cac nguyén tic st dung khoang trong viéc ting ning suét cay trong (phu
hop thoi vy, giai doan sinh trudng, phat trién, ham lugng, phoi hop khoang,...).

— Phan tich duoc mot sd bién phéap ki thuat st dung dinh dudng khoang nham tao nén
nong nghi¢p sach. Lay duoc vi du minh hoa.

— Trinh bay dugc mé hinh thuy canh theo hudng phat trién nong nghiép sach.

— Thye hién duoc du an: Diéu tra su dung phan bon & dia phuong hodc thuc hanh tré)ng
cay voi cac ki thuat bon phan phu hop.

— Lam duogc thi nghiém chimg minh tdc dung cta loai phan bon, cach bon, ham lugng ddi
vOi cay trong.

Chuyén dé 11.2: MOT SO BENH DICH O NGUOI VA CACH PHONG, CHONG
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Chuyén dé& nay nham gitp hoc sinh biét van dung kién thic di hoc vé sinh hoc co thé nguoi ¢ tiéu hoc, trung hoc co s
va Sinh hoc 11 vao git gin va bao v¢ strc khoé ctia ban than, gia dinh va cong déng. Qua chuyén dé nay, hoc sinh lya chon,
két ndi duge kién thirc sinh hoc co thé nguoi, sinh hoc vi sinh vat, sinh thai hoc dé giai thich co s& khoa hoc cta cac bénh
dich, nguyén nhan va cach phong chéng mot sd bénh dich phd bién, nguy hiém d6i véi con ngudi. Pong thoi, thyc hanh
nghién ctru diéu tra mot s6 bénh dich pho bién & dia phuong, qua d6 rén luyén duoc cac ki nang tién trinh gdm: quan sat,
diéu tra, thu thap, xir 1i tu liéu thu thap duoc, két luan, 1am bao cdo két qua nghién ctru va truyén thong.

Noi dung Yéu ciu cin dat
— Mt s bénh dich phé bién | — K& tén dugc mét sd bénh va tac nhan gay bénh (vi khuan, virus,...). Trinh bay dugc mdt
O nguoi. s6 nguyén nhan 1ay nhiém, gy dich bénh & nguoi (vi du: vé sinh co thé khong dung cach,
— Nguyén nhén gy bénh dich nha ctra khong sach s&, 6 nhiém mai trudng, vé sinh giao tiép véi nguoi bénh khong ding
& nguoi cach,...).
— Céc bién phap phong chéng | — Phan tich dugc mot s0 bién phap phong chong cac bénh dich phd bién & ngudi: bénh sot
bénh dich xuat huyét; bénh ciim; bénh lao phoi; bénh séi,...

— Thuec hién duoc cac bién phap phong chéng mot sé bénh dich phd bién ¢ nguoi.

— Thyc hién duogc dy an: Piéu tra duge mot sd bénh dich phé bién & nguoi va tuyén truyén
phong chéng bénh (Bénh cum, dich ta, sOt xuét huyét, HIV/AIDS,...).

Chuyén dé 11.3: VE SINH AN TOAN THUC PHAM

Chuyén dé nay dugc xay dung trén nén tang tich hop nhiéu ndi dung khong chi trong linh vyc sinh hoc ma cé trong cac
linh vuc y té, strc khoé, xa hoi. Pic biét noi dung lién quan truc tiép t&i cha dé sinh hoc dong vat, trong d6 sinh li nguoi
thudc Sinh hoc 11 ¢6 ti trong 16n. Hoc chuyén dé nay hoc sinh can huy dong kién thirc da hoc vé vi sinh vét, sinh li dong
vat, dic biét 1a sinh 1i vé sinh co thé nguoi dé gidi thich cac bién phap san Xuét, bao quan, st dung thuc phém an toan. Hoc
sinh duogc thuc hanh trién khai du an diéu tra, tim hiéu vé vé sinh an toan thuc phém ¢ dia phuong.
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Noi dung Yéu cau can dat

— Khai niém v¢ sinh an toan | — Néu dugc dinh nghia v¢ sinh an toan thuc pham.
thuc pham

— Céc nguyén nhén gay ngd | — Phan tich duge mot s6 nguyén nhan gay ngd doc thuc phém. Léy duoc vi du minh hoa.

doc thue pham N o . C e ea X A 2 Lo e , .
: e p — Phan tich dugc tac hai ctia viéc mat an toan v¢ sinh thyc pham doéi voi strec khoé con nguoi.

— Tac hai cua mat vé sinh an

X — Phan tich dugc mot sb bién phap phong va diéu tri ngd doc thuc phém. Léy duoc vi du
toan thuc pham

. minh hoa.
— Bién phap phong va di¢u

o . — Thye hién dugc du an: Piéu tra vé hién trang méat an toan vé sinh thuc phém tai dia
tri ngd doc thuc pham

phuong.

LOP 12

Hoc xong chuong trinh Sinh hoc 16p 12, hoc sinh phan tich dugc céc dac tinh co ban cua t6 chirc séng: di truyén, bién
di, tién hod, quan hé voi méi trudng. Cac chu dé nay gitp hoc sinh phan tich sau hon vé sinh hoc cac cip do trén co thé:
quan thé, quan xa — hé sinh thai; Sinh quyén va khai niém vé loai, co ché hinh thanh da dang sinh hoc; tir d6 tim hiéu sau
hon vé co sé sinh hoc ciia cac giai phap cong nghé nhu cong nghé gene, kiém soat sinh hoc, sinh thai nhan vin.

Noi dung Yéu cau can dat

DI TRUYEN HOC

Di truyén phén tir

- Gene va co ché truyén

thong tin di truyén
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Noi dung

Yéu cau can dat

+ Churc nang cua DNA
+ C4u trac va chire ning cua
gene

+ Tai ban DNA

+ RNA va phién ma

+ M4 di truyén va dich ma

+ Mbi quan hé DNA — RNA
— protein

— Dua vao cdu triic hoa hoc cta phan tir DNA, trinh bay duoc chirc ning cia DNA. Néu
dugc y nghia cua cac két cap dac hi¢u A-T va G—C.

— Néu duoc khai niém va céu trac cla gene. Phan biét dugc cac loai gene dua vao cAu tric va
chtrc nang.

— Phan tich duoc co ché tai ban ciia DNA 1a mot qua trinh ty sao thong tin di truyén tir té bao
me sang té bao con hay tir thé hé nay sang thé hé sau.

— Phan biét dugc cac loai RNA. Phan tich duoc ban chat phién ma thong tin di truyén la
co ché tong hop RNA duya trén DNA.

— Néu dugc khai niém phién ma ngugc va y nghia.

— Néu duoc khai niém va céc dic diém cta ma di truyén.

— Trinh bay duoc co ché téng hop protein tir ban sao 13 RNA c¢6 ban chat 13 qua trinh
dich ma.

— V& va giai thich duoc so d6 lién két ba qué trinh thé hién co ché di truyén & cap phan tir 1a
qua trinh truyén dat thong tin di truyén.

— Thyc hanh tach chiét duge DNA.

— bicu hoa bi€u hi¢n gene

+ Co ché diéu hoa

+ Ung dung

— Trinh bay duogc thi nghi€m trén operon Lac cua E.coli.
— Phén tich duoc ¥ nghia ctia diéu hoa biéu hién cua gene trong té bao va trong qua trinh phat
trién ca thé.

— Néu dugc cac irng dung cua di€u hoa biéu hién gene.
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Noi dung

Yéu cau can dat

— H¢ gene

+ Khai niém

+ Giai ma h¢ gene nguoi va
ung dung

— Phat biéu duoc khai niém hé gene.

— Trinh bay dugc mot s6 thanh tyu va ing dung cta vi¢c giai ma hé gene nguoi.

Dot bién gene
+ Khai niém, cac dang
+ Nguyén nhan, co ché phat sinh

+ Vai tro

— Néu duogc khai niém dot bién gene. Phan biét duoc cac dang dot bién gene.
— Phan tich duoc nguyén nhén, co ché phat sinh ctua dot bién gene.

— Trinh bay duoc vai tro cta dot bién gene trong tién hoa, trong chon gidng va trong nghién
ctru di truyeén.

— Cong nghé gene
+ Khai niém, nguyén li
+ Mot sd thanh tuu

— Néu duogc khai niém, nguyén li va mot s6 thanh tyu cua cong ngh¢ DNA tai td hop.
— Néu dugc khai niém, nguyén li va mot s6 thanh tuu tao thuc vat va dong vat bién doi gene.

— Tranh luan, phan bi¢n dugc vé viéc san xuat va sir dung san pham bién doi gene va dao dirc
sinh hoc.

Di truyén nhiém sdac thé

— Nhiém sac thé la vat chat
di truyén

+ Hinh thai va cau trac siéu
hién vi cia nhiém sac thé

— Dua vao so d6 (hodc hinh anh), trinh bay duoc cau tric si€u hién vi cua nhiém sac thé.

42




Noi dung

Yéu cau can dat

+ Gene phan bo trén cac
nhiém sac thé

+ Co ché di truyén nhiém sic
thé

— Mo ta duoc cach sap xép cac gene trén nhiém sic thé, mdi gene dinh vi tai mdi vi tri xac
dinh goi 1a locus.

— Trinh bay dugc y nghia ctia nguyén phan, gidam phan va thu tinh trong nghién cuu di
truyén. Tir d6, giai thich dugc nguyén phan, giam phan va thy tinh quyét dinh quy luat van
dong va truyén thong tin di truyén cua cic gene qua cic thé hé té bao va cé thé.

— Phén tich duoc su van dong cta nhiém sic thé (ty nhan d6i, phan li, t6 hop, tai to hop)
trong nguyén phan, giam phan va thu tinh 13 co s& cta su van dong cua gene duogc thé hién
trong cac quy luat di truyén, bién di to hop va bién di s6 luong nhiém sac thé.

— Trinh bay duoc nhiém sic thé 1a vat chét di truyeén.

— Thi nghiém cua Mendel

+ Lich stir ra doi thi nghi¢m
cua Mendel
+ Thi nghiém

+Y nghia

+ MO rong hoc thuyét
Mendel

— Néu duogc bdi canh ra doi thi nghi¢m cua Mendel.

— Trinh bay duogc cach b tri va tién hanh thi nghiém ctia Mendel.

— Néu duoc tinh quy luat cta hién tuong di truyén va giai thich thi nghiém cua Mendel.

— Trinh bay dugc co s& té bao hoc cua cac thi nghiém ctia Mendel dya trén mbi quan h¢ gitra
nguyén phan, gidm phan va thu tinh. Néu dugc vi sao cac quy luat di truyén cia Mendel dat
nén mong cho di truyén hoc hié¢n dai.

— Giai thich duoc san pham cia céc allele ctia ciing mot gene va cia cac gene khac nhau co
thé tuong tdc vai1 nhau quy dinh tinh trang.

— Thi nghiém cua Morgan
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Noi dung

Yéu cau can dat

+ Lich st ra doi thi nghiém
cua Morgan

+ Thi nghi¢m

e Lién két gen

— Néu dugc boi canh ra do1 thi nghi¢ém cia Morgan.

— Trinh bay duoc cach bd tri va tién hanh thi nghiém ctia Morgan, tir &6 phat biéu dugc khai
niém lién két gene.

— Phén tich duoc co sd té bao hoc va ¥ nghia cua lién két gene.

e Hodan vi gene

e Di truyén giéi tinh va
lién két véi gidi tinh

+Y nghia

— Trinh bay dugc thi nghiém ctia Morgan, tir &6 phat biéu dugc khai niém hoén vi gene.

— Phan tich duoc co s té bao hoc va ¥ nghia ctiia hoan vi gen.

— Trinh bay duoc cach bb tri thi nghiém ctia Morgan, qua d6 néu duoc khai niém di truyén
lién két vai gion tinh.

— Néu dugc khai niém nhiém sac thé gidi tinh; di truyén gidi tinh.

— Phan tich duoc co ché di truyén xac dinh gidi tinh.

— Giai thich duoc ti 18 1i thuyét gi6i tinh trong tw nhién thuong 1a 1 : 1.

— Trinh bay dugc quan diém ctia ban than vé viéc diéu khién gidi tinh & ngudi theo y mudn.
— Trinh bay duoc phuong phéap lap ban do di truyén (thong qua trao ddi chéo). Néu duoc
y nghia cta viéc 1ap ban do di truyén.

— Van dung nhiing hiéu biét vé di truyén gidi tinh va lién két v6i gidi tinh dé giai thich cac
van dé trong thyuc tien (Vi du: di€u khién gioi tinh trong chan nudi, phat hién bénh do roi loan
co ché phan li, t6 hop nhiém sac thé gidi tinh,...).

— Néu dugc quan diém ciia Mendel va Morgan vé tinh quy luét ciia hién tuong di truyén.
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Noi dung

Yéu cau can dat

— Dot bién nhiém sac thé

+ POt bién cau tric nhiém
sac thé

+ Dot bién s6 lugng nhiém
sac thé

+ Vai tro

— Phét biéu dugc khai niém dot bién nhiém sic thé.

— Trinh bay duoc nguyén nhan va co ché phat sinh dot bién cau triic nhiém sac thé. Phan biét
dugc cac dang dot bién cAu tric nhiém sic thé.

— Trinh bay dugc nguyén nhan va co ché phat sinh dot bién sb luong nhidm sic thé. Phan
biét duoc cac dang dot bién sb luong nhiém sic thé. Léy duoc vi du minh hoa.

— Phan tich duoc tac hai ciia mot s6 dang dot bién nhiém sic thé ddi vé6i sinh vat.

— Trinh bay dugc vai tro ctia dot bién nhiém sic thé trong tién hoa, trong chon giéng va trong
nghién ciru di truyén.

— Thuc hanh, quan sat dugc dot bién nhiém sic thé trén tiéu ban c¢d dinh va tam thoi; tim
hiéu duoc tac hai gdy dot bién ¢ ngudi ciia mot sd chat doc (dioxin, thube diét co 2,4D,...).

Phén tich duoc mdi quan hé giira di truyén va bién di.

Di truyén gene ngoai nhdin

— Thi nghiém cua Correns

—Pac diém di truyén cua
gene ngoai nhan

— Trinh bay dugc bdi canh ra doi thi nghiém cua Correns.

— Trinh bay dugc thi nghiém ching minh di truyén gene ngoai nhan cta Correns, tir d6 giai
thich dugc gene khong nhimg ton tai trong nhdn ma con ton tai ngoai nhan (trong cic bao
quan nhu ti thé, lap thé).

— Trinh bay dugc dac diém di truyén ctia gene ngoai nhan va mot s6 ung dung.

Moi quan hé kiéu gene —
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Noi dung

Yéu cau can dat

moi truwong — kiéu hinh

— Sy tuong tac kiéu gene va
moi trudong

— Mtrc phan Ung

— Phan tich duoc su twong tac kiéu gene va méi truong.

— Néu dugc khai niém murc phan ung. Léy duoc cac vi du minh hoa.

— Trinh bay duogc ban chat di truyén 1a di truyén mirc phan tng.

— Van dung duogc hiéu biét vé thuong bién va muc phan tng ciia mot kiéu gene giai thich
mot sO ing dung trong thuc tién (tao va chon giong, ki thuat chan nudi, trong trot,...).

— Thue hanh trong cay ching minh dugc thudng bién.

Thanh twu chon, tao giong
bang cdic phwong phdp lai
hitu tinh

— Néu duge mot sb thanh tyu chon, tao giéng cay trong.

— Néu dugc mot so6 thanh tyu chon, tao giong vat nuoi.

Di truyén quan thé

— Khai
quan thé

niém di truyén

— Céc dic trung di truyén
ctia quan thé

— Phat biéu dugc khai niém qu?m thé (tir gbe do di truyén hoc). Léy duoc vi du minh hoa.

— Phat biéu duoc khai niém di truyén quan thé.

— Trinh bay duogc cac dic trung di truyén cua quan thé (tan sd cia cac allele, tan sd ciia cac
kiéu gene).

— Trinh bay duoc anh huong cua tu thu phan, giao phdi gan, ngau phdi chi phdi tan sb cua
cac allele va thanh phan kiéu gene ciia mot quan thé.
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Noi dung

Yéu cau can dat

— Céu trac di truyén quan thé
ngau phoi

— Chu trac di truyén quan thé
tu thu phan va giao phoi gan
— Dinh luat Hardy — Weinberg

— Ung dung

— Néu duoc cau truc di truyén cua quan thé ngau phdi: Mo ta dugc trang thai can bang di
truy€n cuia quan the.

— Phan tich duoc ciu tric di truyén cta quan thé ty thy phan va quan thé giao phdi gan.

— Trinh bay duogc dinh luat Hardy — Weinberg va diéu kién nghiém dung.
— Giai thich mot s6 van dé thuc tién: van dé hon nhéan gia dinh; van dé cho cay ty thu phan,
dong vat giao phdi gan giam nang suat, chat luong.

Di truyén hoc nguoi

— Di truyén y hoc — Néu duoc khai niém va vai tro di truyén hoc ngudi, di truyén y hoc.
— Néu duoc mot s6 phuong phap nghién ctru di truyén nguoi (tdp trung vao phuong phap pha
hé). Xay dung dugc pha hé dé xac dinh dugc su di truyén tinh trang trong gia dinh.

— Y hoc tu vin — Néu dugc khai niém y hoc tu van. Trinh bay dugc co sé cua y hoc tu van.
— Giai thich duoc vi sao can dén co s tur van hon nhan gia dinh trude khi két hén va sang loc trude sinh.

— Liéu phap gene — Néu duoc khai niém liéu phap gene. Van dung hiéu biét vé liéu phap gene dé giai thich
vi€c chira tri cac bénh di truyén.
— Trinh bay dugc mot s6 thanh tyu va tng dung cua liéu phéap gene.

TIEN HOA

Cdc bang chirng tién hod

— Trinh bay duogc cac bang chimg tién hoa: bang chimg hoa thach, giai phiu so sanh, té bao
hoc va sinh hoc phan tu.
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Noi dung

Yéu cau can dat

Quan niém cua Darwin vé
chon loc tw nhién va hinh
thanh loai

— Néu dugc phuong phap ma Darwin di st dung dé xay dung hoc thuyét vé chon loc tu
nhién va hinh thanh loai (quan sat, hinh thanh gia thuyét, kiém ching gia thuyét).

Thuyét tién hod tong hop
hién dai

— Néu duoc khéi niém tién hoa nho va qu?m thé 1a don vi tién hoa nho.

— Trinh bay dugc cac nhan t6 tién hoa (dot bién, di — nhap gene, chon loc tu nhién, yéu td
ngau nhién, giao phoi khong ngau nhién).

— Phat biéu dugce khai niém thich nghi va trinh bay dugc co ché hinh thanh dic diém thich nghi.

— Giai thich duoc cac ddc diém thich nghi chi hop li twong ddi. Ldy dugc vi du minh hoa.

— Phat biéu dugc khai niém loai sinh hoc va co ché hinh thanh loai.

Tién hod Ién va phdt sinh
chiing loai
— Tién hoda 16n

— Su phat sinh ching loai

— Phat biéu dugc khai niém tién hod 16n. Phan biét dugc tién hod 16n va tién hod nhé.

— Dua vao so dd cdy su séng, trinh by dugc sinh gidi ¢6 ngudn gdc chung va phan tich dugc
su phat sinh ching loai 12 két qua cta tién hoa.

— Lam duoc bai tdp suu tam tai liu vé sy phat sinh va phat trién cua sinh gidi hodc cia
loai nguoi.

—Quéa trinh phat sinh su
song trén Trai Dat

— Qua trinh phét trién sinh
vat qua cac dai dia chét

— Céc giai doan chinh trong
qua trinh phat sinh loai
nguoi

— V& dugc so d6 ba giai doan phat sinh su séng trén Trai Dat (tién hoa hoa hoc, tién hoa tién
sinh hoc, tién ho4 sinh hoc).

— Dua vao so do, trinh bay duoc cac dai dia chit va bién ¢b 16n thé hién sy phat trién cta
sinh vat trong cac dai d6. Néu duoc mot sé minh chimg vé tién hod 16n.

— V& duoc so dd cac giai doan chinh trong qua trinh phat sinh loai nguoi; néu dugc loai
ngudi hién nay (H. sapiens) da tién hoa tir loai vuon ngudi (Australopithecus) qua cac giai
doan trung gian.
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Noi dung

Yéu cau can dat

SINH THAI HOC VA MOI TRUONG

Moi trwong va cdc nhdn to
sinh thai

— Moi truong song cua sinh vat

— Céc nhan td sinh thai

— Nhip sinh hoc

— Phat bi€u dugc khai niém moi trudng song cua sinh vat.

— Néu dugc khai niém nhan t6 sinh thai. Phan biét dugc cac nhan to sinh thi vo sinh va hitu
sinh. Ly duoc vi du vé tac dong clia cac nhan t6 sinh thai 1én doi sng sinh vat va thich nghi
clia sinh vat v&i cac nhan t6 do.

— Trinh bay dugc cac quy luat vé tac dong cua cac nhan t6 sinh thai 1én doi séng sinh vat
(gi6i han sinh thai; tic dong tong hop cua cic nhén t6 sinh thai; tac dong khong dong déu cua
cac nhan td sinh thai). Phan tich dwgc nhimg thay doi cta sinh vat c6 thé tac dong lam thay
d6i méi truong séng cua chiing.

— Phat biéu duoc khai niém nhip sinh hoc; giai thich dugc nhip sinh hoc chinh 1a sy thich
nghi cila sinh vat véi nhitng thay doi cé tinh chu ki ciia méi truong.

— Tim hiéu dugc nhip sinh hoc cua chinh co thé minh.

Sinh thdi hoc quan thé

— Khéai niém quan thé sinh

vat

—Pic trung cioa quan thé

— Phat biéu duoc khai niém quan thé sinh vat (dudi goc do sinh thai hoc). Lay duoc vi du
minh hoa.

— Phan tich dugc cac mbi quan hé ho trg va canh tranh trong quﬁn thé. Léy duoc vi du minh hoa.

— Trinh bay dugc cac dic trung co ban ctia quan thé sinh vat (sb luong ca thé, kich thudc
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Noi dung

Yéu cau can dat

sinh vat

— Tang truéng quan thé sinh
vat

—Piéu chinh ting trudng
quan thé sinh vat
— Quan thé ngudi

— Ung dung

quan thé, ti 1& gi6i tinh, nhoém tudi, kiéu phan bd, mat do ca thé). Liy duoc vi du chirng minh
su 6n dinh cua qu?m thé phu thudc su on dinh cua céc dic trung do.

— Phan biét dugc cac kiéu ting truong quan thé sinh vat (ting truong theo tiém ning sinh hoc
va ting truong trong moi trudng ¢ ngudn sdng bi gidi han).

— Néu dugc cac yéu td anh hudng toi ting trudng quan thé.

— Trinh bay duogc céac kiéu bién dong sb lugng ca thé ciia quan thé.

— Giai thich duoc co ché diéu hoa mat do cua quan thé.

— Phan biét duoc ba kiéu dudng cong sdng sot cta quan thé.

— Giai thich dugc quan thé 1a mot cp d6 to chirc sdng.

— Néu duogc cac dic diém ting truong ctia quan thé ngudi; phan tich duge hau qua cua ting
truong dan s6 quéa nhanh.

— Phén tich dugc cac tng dung hiéu biét vé quan thé trong thuc tién (trong trot, chin nudi,
béo ton,...).

— Thuc hanh tinh duoc kich thudc cua qu?m thé thuc vat va cac dong vat it di chuyén; tinh
duoc kich thudc cua qu?m thé dong vat theo phuong phap “bat, danh dau, tha, bat lai”.

Sinh thdi hoc quan xi

— Khai niém quén xa sinh vat

— Péc trung quan xa sinh vat

— Phat biéu duogc khai ni€ém quan xa sinh vat.

— Phéan tich dugc cac dic trung co ban cia quin xd: thanh phan loai (loai wu thé,
loai dic trung, loai chu chdt); chi s6 da dang va dd phong phu trong quan xi; cau tric khong
gian; cau tric chic nang dinh dudng. Giai thich duoc su can bang ctia quan xa dugc bao dam
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Noi dung

Yéu cau can dat

—Quan hé¢ gitra cac loai
trong quan xa sinh vat

— O sinh thai

—Tac dong cua con nguoi
1én quan xa sinh vat

bo1 su can bang chi s6 cac dac trung do.

— Trinh bay dugc khai ni¢ém va phan biét dugc cac moi quan hé gitra cac loai trong quan xa
(canh tranh, hop tac, cong sinh, hoi sinh, ¢ ché, ki sinh, dong vat an thuc vat, vat an thit con
moi).

— Trinh bay dugc khai niém 6 sinh thai va vai tro cua canh tranh trong vi¢c hinh thanh 6
sinh thai.

— Phan tich dugc tdc dong cua vi¢c du nhap cac loai ngoai lai hodc giam loai trong cau trac
quan xa dén trang thai can bang cua h¢ sinh thai. Lay dugc vi du minh hoa.

— Giai thich dugc quan xa 1a mdt cap do td6 churc song va trinh bay dugc mot s6 bién phap
bao v€ quan xa.

— Thuc hanh: Tinh dugc do phong phu cua loai trong quan xa; tinh dugc do da dang cua
quan xa theo chi s6 Shannon.

H§ sinh thi

— Khai quat vé hé sinh thai

— Dong ndng lugng va trao
ddi vat chat trong hé sinh
thai

— Phat biéu dugc khai niém h¢ sinh thai. Phan biét dugc cac thanh phan cau tric cua hé sinh
thai va cac ki€u hé sinh thai chu yéu cua Trai Dat, bao gom cac hé sinh thai ty nhién (h¢ sinh
thai trén can, dudi nudc) va cac hé sinh thai nhan tao.

— Phan tich duoc qua trinh trao doi vat chat va chuyén hoa niang luong trong hé sinh thai, bao
gom:

+ Chudi thirc dn

+ Ludi thie an

+ Trinh bay duoc khai niém chudi thirc dn, cac loai chudi thirc n, ludi thirc dn, bac dinh
dudng. V& dugc so dd chudi va ludi thic dn trong quan xa.
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Noi dung

Yéu cau can dat

+ Hiéu suét sinh thai

+ Théap sinh thai

— Chu trinh sinh — dia — hoa
cac chat

— Su bién dong ctia hé sinh thai
+ Dién thé sinh thai

+ Su 4m 1én toan cau

+ Phi dudng

+ Sa mac hoa

+ Trinh bay duoc dong nang lugng trong mot hé sinh thai (bao gdm: phan bd ning lugng trén
Trai Pat, so d6 khai quat vé dong ning luong trong hé sinh thai, so do khai quat ning luong
chuyén qua cac bac dinh dudng trong hé sinh thai).

+ Néu duoc khai niém hiéu suét sinh thai (san luong so cip, san luong thi cip); thap sinh thai.
Phén biét dugc cac dang thap sinh thai. Tinh duoc hiéu suat sinh thai cia mot hé sinh thai.

+ Giai thich dugc ¥ nghia ctia nghién ctru hiéu sut sinh thai va thap sinh thai trong thuc tién.
— Phat biéu dugc khai niém chu trinh sinh — dia — hoa cac chat. V& duoc so d6 khai quat chu
trinh trao doi chat trong tu nhién. Trinh bay dugc chu trinh sinh — dia — hoa cua mot sb chat:
nudc, carbon, nito (nitrogen) va y nghia sinh hoc cta cac chu trinh d6, dong thoi van dung
kién thirc vé cac chu trinh d6 vao giai thich cac van dé cua thuc tién.

— Phan tich dugc sy bién dong cua h¢ sinh thai, bao gém:

+ Néu duoc khai niém dién thé sinh thai. Phan biét duoc cac dang dién thé sinh thai, tir d6 néu duoc
dang nao c6 ban chit 1a sy tién hoa thiét 1ap trang thai thich nghi can bang clia quan x4. Phan tich
duoc nguyén nhan va tim quan trong cua dién thé sinh thai trong tu nhién va trong thuc tién.

+ Phan tich dugc dién thé sinh thai & mot hé sinh théi tai dia phuong. Dé xuit duge mot sd
bién phap bao ton hé sinh thai do.

+ Néu duoc mét sb hién tuong anh huong dén hé sinh thai nhu: sy 4m 1én toan cau; su phi
dudng; sa mac hod. Giai thich dugc vi sao cac hién tugng do vira tdc dong dén heé sinh thai,
vira 1 nguyén nhan cta sy mét can bang ctia hé sinh thai.

Thuc hanh: Thiét ké dugc mot bé nudi ca canh van dung hiéu biét hé sinh thai hodc thiét ké
duoc h¢ sinh thai thuy sinh, h¢ sinh thai trén can.
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Noi dung

Yéu cau can dat

— Sinh quyén

+ Khai niém

+ Cac khu sinh hoc (Biome)
trén can

+ Cac khu sinh hoc dudi nudc.

— Phat biéu duoc khai niém Sinh quyén; giai thich dugc Sinh quyén 1a mot cap do to chirc
séng 16n nhat hanh tinh; trinh bay dugc mot s6 bién phap bao vé Sinh quyén.

— Phat biéu dugc khai niém khu sinh hoc. Trinh bay dugc dac diém cua cac khu sinh hoc trén
can chu yéu va cac khu sinh hoc nudc ngot, khu sinh hoc nudc man trén Trai Dit.

— Trinh bay dugc cac bién phép bao vé tai nguyén sinh hoc cua cac khu sinh hoc do.

Sinh thdi hoc phuc héi, bdo
ton va phat trién bén viing

—Sinh thai hoc phuc hdi va bao ton

+ Khai niém

+ Cac phuong phap phuc hoi
hé sinh thai

— Phat trién bén vimg

+ Khai niém phat trién
bén viing

+ Str dung hop 1i tai nguyén
thién nhién

+ Han ché gay 6 nhiém
moi trudong

— Néu duogc khai niém sinh thai hoc phuc hoi, bdo ton. Giai thich dugc vi sao can phuc hoi,
bao ton cac hé sinh thai tu nhién.

— Trinh bay dugc mot sé phuwong phap phuc hoi hé sinh thai.

— Thuc hién duoc bai tap (hodc du 4n, dé tai) vé thuc trang bao ton hé sinh thai ¢ dia phuong
va dé xut giai phap bao ton.

— Trinh bay dugc khai niém phat trién bén virng. Phén tich duoc khai quat vé tac dong gitra
kinh té — x4 hoi — moi trudng ty nhién.

— Phén tich duoc vai trd va cac bién phap st dung hop i tai nguyén thién nhién (dat, nudc,
rung, nang lugng).

— Phén tich duoc nhimg bién phap cha yéu han ché giy 6 nhiém mdi trudng.
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Noi dung

Yéu cau can dat

+ Bao ton da dang sinh hoc

+ Phat trién nong nghiép
bén viing

+ Van dé phat trién dan sd

+ Gi1ao duc bao vé moi
truong

— Trinh bay duogc khéi niém va cac bién phép bao ton da dang sinh hoc.

— Néu dugc khai ni€ém va vai tro phat trién nong nghiép bén viing.

— Trinh bay dugc cac van dé€ dan s6 hi¢n nay va vai tro cua chinh sach dan so, ké hoach hoa
gia dinh trong phét trién bén viing.
— Phan tich dugc vai tro cua gido duc bao vé moi trudong doi vai phat trién bén virng dat nudc.

— Pé xuét cac hoat dong ban than co thé 1am dugc nham gop phan phat trién bén vimg.

CHUYEN BE HOC TAP

Chuyén tap 12.1: SINH HOC PHAN TU

Noi dung chuyén dé nham nang cao kién thirc dd hoc vé co s vat chét cia tinh di truyén (cap phéan tir) 1am co s cho
viéc tim hiéu cac thanh tyu vé li thuyét va cong nghé tmg dung di truyén phan tir vao doi song con nguoi trong cudc cach
mang Cong nghiép 4.0. Cong nghé gene duoc md ta nhu 1a vi du cho cac thanh tyu d6 dé gay himg thu hoc tap va dinh
huéng lwa chon nganh nghé cé lién quan dén sinh hoc noéi chung va sinh hoc phan tir néi riéng.

Noi dung

Yeéu cau can dat

— Khai quat sinh hoc phan tu
va cac thanh tyu

— Cac nguyén li cia phuong

— Néu dugc khai niém sinh hoc phan tir.
— Trinh bay dugc mot s6 thanh tuu hién dai vé 1i thuyét va ung dung cua sinh hoc phan tir.
— Phan tich duoc cac nguyén tic (mg dung sinh hoc phén tir trong thuc tién.

— Néu duoc cac nguyén li caa phuong phap tach chiét DNA tir té bao.
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Noi dung Yeéu cau can dat

phap tach chiét DNA — Dua vao so do, mo ta dugc cac bude trong cong nghé gene. Trinh bay dugc cac bude tao
— Cong nghé gene thuc vat chuyén gene va tao dong vat chuyén gene. Lay duoc vi du minh hoa.
— Trién vong cong nghé gene | — Giai thich duoc co so khoa hoc chuyén gene va vi sao phai sir dung vector dé truyén gene

tir té bao nay sang té bao khac.

— Thuce hién dugc du an hodc dé tai tim hiéu vé cac san pham chuyén gene. Lam duoc tip san
cac bai viet, tranh anh v€ cong ngh¢ chuyén gene.

— Thu thap dugc cac théng tin danh gia vé trién vong cua cong nghé gene trong tuong lai.

— Thuc hién duoc cac ki nang: 1am bao céo, thuyét trinh, tap san, thiét ké video.

Chuyén dé 12.2: KIEM SOAT SINH HQC

Hoc xong chuyén de nay, hoc sinh linh hoi sdu hon mbi quan hé gitra sinh vat vai sinh vat, co s& cua quy luat bao dam can
bang sinh hoc qua co ché didu hoa sd luong ca thé trong quan thé, quan x4 trong tu nhién. Chuyén dé gép phan xay dung co s
khoa hoc cho céac giai phap ki thuat, cong nghé, img dung quy luat kiém soat sinh hoc trong tu nhién, phat trién hé sinh thai sach,
phat trién bén vimg. Thong qua viéc tién hanh dy 4n diéu tra thyc trang st dung cac bién phap bao vé thuc vat va Gng dung quy
luat kiém soét sinh hoc trong trong trot tai dia phuong, hoc sinh phét trién dugc cac ning luc chung va ning luc dic thu.

Noi dung Yéu céu cén dat
— Khai niém kiém soét sinh hoc — Néu duoc khi niém kiém soét sinh hoc.
— Vai tro ctia kiém soat sinh hoc — Phan tich duge vai tro cua kiém soat sinh hoc.
— Co s& cua kiém soat sinh hoc — Phan tich duge co sé ctia kiém soat sinh hoc.
— Bién phép kiém soat sinh hoc — Trinh bay dugc mot s6 bién phap kiém soat sinh hoc (bao vé cac loai thién dich;
st dung hop 1i thudce trur sdu, phan bon).
— Thyc hanh: Suu tam hoic diéu tra dugc ung dung kiém soét sinh hoc tai dia phuong.
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Chuyén dé 12.3: SINH THAI NHAN VAN

Hoc xong chuyén dé nay, hoc sinh phan tich dugc khai niém sinh thai nhan van, gia tri sinh thai nhan van ddi voi su
phat trién bén viing kinh té — x4 hoi, moi truong. Tu nhitng hiéu biét do, hoc sinh nhan thttc duogc sinh thai nhan vin trong
xa hoi hién dai 1a mét linh vuc khoa hoc, van hod, dao duc xa hdi; phat trién cac phém chit nhu yéu thién nhién, trach nhi¢m
bao vé thién nhién, ton trong cac quy dinh ctia phap ludt va cac cong ude qudc té vé bao vé méi truong. Chuyén dé thé hién
cach tiép can tich hop cac linh vuc tri thire khac nhau trong gido duc sinh hoc.

Noi dung Yéu cau can dat

— Khai niém sinh thai nhan | — Néu duoc khai niém sinh thai nhan van.
van — Phan tich dugc gia tri cia sinh thai nhan van trong viéc phat trién bén viing.
—Gia tri cua sinh thai nh?;ln — Phan tich dugc gia tri cta sinh thai nhan van trong mét s6 linh vuc nhu:

van trong viéc phat trién

- + Nong nghiép;
bén viing

, ' | + Phat trién db thi;
— Mot s6 linh vuc sinh thai

A + Bdo ton va phat trién;
nhan van

+ Thich tmg véi bién d6i khi hau.

— Thuc hién dy 4n: Diéu tra tim hiéu vé mot trong cac linh vuc sinh thai nhan vin tai dia phuong.

VI. PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Dinh huwdéng chung
Phuong phép gido duc mon Sinh hoc dugc thuc hién theo cac dinh huéng chung sau:

a) Phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua hoc sinh; tranh 4p dat mot chiéu, ghi nhé may moc; tap trung boi
dudng nang luc ty chu va ty hoc dé hoc sinh c6 thé tiép tuc tim hiéu, mé rong von tri thirc, ti€p tuc phat trién cadc pham chat,
nang lyc can thiét sau khi tot nghiép trung hoc pho thong.
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b) Rén luyén ki nang van dung kién thirc sinh hoc dé phat hién va giai quyét cac van dé trong thuc tién; khuyén khich
va tao di€u kién cho hoc sinh dugc trai nghi¢m, sang tao trén co sé t6 chirc cho hoc sinh tham gia cac hoat dong hoc tap,
kham phé, van dung.

¢) Van dung cac phuong phdp gido duc mot cach linh hoat, sdng tao, phu hop vé1 muc ti€u, ndi dung gido duc, ddi
tugng hoc sinh va diéu kién cu thé. Tuy theo yéu cdu can dat, gido vién co thé sir dung phdi hop nhiéu phuong phéap day hoc
trong mot chu dé. Cac phuong phap day hoc truyén théng (thuyét trinh, dam thoai,...) duoc sitr dung theo hudng phat huy
tinh tich cuc, cha dong cia hoc sinh. Tang cudng st dung cac phuong phap day hoc hién dai dé cao vai trd chi thé hoc tap
cua hoc sinh (day hoc thuc hanh, day hoc dua trén gidi quyét van dé, day hoc béng du an, day hoc dua trén trai nghiém,
kham pha; day hoc phan hoa,... cung céac ki thuat day hoc phu hop).

d) Céc hinh thuc t6 churc day hoc dugc thuc hién mdt cach da dang va linh hoat; két hop cac hinh thirc hoc ca nhan, hoc
nhom, hoc ¢ 16p, hoc theo hop déng, hoc dao ngugc, hoc truc tuyén,... Déy manh tng dung cong nghé thong tin va truyén
thong trong day hoc sinh hoc. Coi trong céc nguén tu liéu ngoai sach giao khoa va hé théng cac thiét bi day hoc; khai thac
triét dé nhitng loi thé cta cong nghé thong tin va truyén théng trong day hoc trén cac phuong tién kho tri thire, da phuong
tién, tdng cuong st dung cac tu licu dién tr (nhu phim thi nghi¢m, thi nghiém 4o, thi nghi¢ém moé phong,...).

@) Day hoc tich hop thong qua cac cha dé két ndi nhiéu kién thirc véi nhau. Day cac cha dé nay, gido vién can xay dung cac
tinh huéng doi hoi hoc sinh van dung kién thire, ki nidng dé giai quyét cac van dé vé nhén thirc, thuc tién va cong nghé.

2. Pinh hwéng phwong phap hinh thanh, phat trién cac phadm chét chi yéu va ning lwe chung
a) Phuong phap hinh thanh, phét trién cac phdm chét cha yéu

Thong qua viéc t6 chirc cho hoc sinh tham gia cac hoat dong thuc hanh, di ngoai, thao luan, lam viéc nhom, thuc hién
du an nghién ctru,... moén Sinh hoc gido duc cho hoc sinh tinh yéu thién nhién, niém tu hao vé sy da dang va phong pht cua
tai nguyén sinh vat Viét Nam, trach nhiém cong dan trong viéc giir gin, phat huy va bao ton sy da dang, phong ph cua tai
nguyén thién nhién; rén luyén cho hoc sinh cac dtrc tinh cham chi, trung thyc trong hoc tap va nghién ctru khoa hoc.

b) Phuong phap hinh thanh, phat trién cac ning luc chung

57



Mon Sinh hoc ¢ nhiéu uu thé hinh thanh va phat trién cac nang lyc chung da quy dinh trong Chuong trinh tong thé.
Phat trién cac niang luc d6 ciing chinh 13 dé nang cao chat lugng gido duc sinh hoc.

- Nang luc tu chu va tu hoc: Trong day hoc mon Sinh hoc, nang luc ty chu dugc hinh thanh va phat trién thong qua céc
hoat dong thuc hanh, 1am du an, thiét ké cac hoat dong thuc nghi¢m trong phong thuc hanh , ngoai thuc dia, ddc biét trong to
chtrc tim hiéu thé gidi séng. Pinh hudng tu chu, tich cuc, chu dong trong phuong phap day hoc ma mén Sinh hoc chu trong
1a co hoi gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién niang luc tu hoc.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Trong mon Sinh hoc, viéc tim kiém, trao d6i thong tin trong qua trinh quan sat, xay
dung gia thuyét khoa hoc, 14p va thuc hién ké hoach kiém chimg gia thuyét, thu thap va xir 1i dit kién, téng hop két qua va
trinh bay bao céo két qua nghién ctru giup hoc sinh phat trién cac ki ning giao tiép va hop tac. Pic biét, khi thuc hién cac
bai thuc hanh, cac du an nghién clru, cac hoat dong trai nghiém theo nhom, mdi thanh vién c6 trach nhiém thuc hién céc
phan viéc khac nhau, trao doi thong tin, trinh bay, chia sé y tuong v6i nhau dé hoan thanh nhiém vy chung. 6 1a nhiing co
h6i ma mon Sinh hoc tao ra dé phat trién ning luc giao tiép va hop tac ¢ hoc sinh.

- Ning luc giai quyét vin dé va sang tao: Giai quyét van dé va sang tao 1 hoat dong dic thu trong qua trinh tim hiéu va
kham pha thé giéi séng, vi vay, phat trién ning luc ndy 1a mot trong nhitng ndi dung gido duc cbt 16i cuia moén Sinh hoc.
Ning luc chung nay dugc hinh thanh, phat trién trong qua trinh to chirc cho hoc sinh dé xuat van dé, néu gia thuyét, lap ké
hoach, thuc hién ké hoach tim hiéu cac hién tuong da dang ctia thé giéi sbng gan giii voi cude séng hang ngay.

3. Pinh huwéng phwong phap hinh thanh, phat trién niing lwe sinh hoc

a) Dbi voi thanh phan ning luc nhan thic sinh hoc, gido vién tao cho hoc sinh co hdi huy dong nhing hiéu biét, kinh
nghiém sin co dé tham gia hinh thanh kién thic méi. Chu y t6 chuc cac hoat dong, trong do6 hoc sinh co thé dién dat hiéu
biét bang cach riéng, so sanh, phan loai, hé thong hod kién thuc; van dung kién thirc da dugc hoc dé giai thich cac su vat,
hién tuong hay gidi quyét van dé don gidn; qua do, két noi1 dugce kién thirc méi véi hé thong kién thire.

b) Déi voi thanh phan ning luc tim hiéu thé gidi séng, gido vién tao didu kién dé hoc sinh dua ra cau hoi, van dé can
tim hiéu; tao cho hoc sinh co hoi tham gia qué trinh hinh thanh kién thirc méi, dé xuat va kiém tra, gia thuyét; thu thap bang
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chuing, phan tich, xu li dé rat ra két luan, danh gia két qua thu dugc. Dya vao mot sb phuong phap day hoc nhu: thuc
nghiém, di€u tra, day hoc gidi quyét van d€, day hoc du an,... gido vién c6 thé to chic cho hoc sinh ty tim cac bang ching dé
kiém tra cac gia thuyét qua viéc thuc hién thi nghiém, hoac tim kiém, thu thap thong tin qua sach, Internet, diéu tra, phan
tich, xur li thong tin dé kiém tra du doan,...

c) Ddi véi thanh ph?m nang lyc van dung kién thuec, ki nang da hoc vé sinh hoc, hoc sinh dugc tao co hdi dé xuét hodc
tiép can v6i cac tinh hudng thuc tién, tim kiém, gii thich, trinh bay thong tin, 1ap luan va dua ra giai phap trén co sé kién
thire, ki nang sinh hoc da hoc; hoc sinh can dugc quan tam ren luyén cac ki nang: phat hi¢n van dé, lap ké hoach nghién ctru,
gidl quyét van dé (thu thap, trinh bay thong tin, xir i thong tin dé rat ra két luan), danh gia két qua giai quyét van dé, néu
giai phap khic phuc hodc cai tién. Can quan tdm sir dung cdc bai tdp doi hoi tu duy phan bién, sang tao (ciu hoi md, co
nhiéu cach giai, gan két véi sy phan hoi trong qua trinh hoc).

VIL. PANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Dinh huwdéng chung

Viéc danh gia két qua gido duc phai thuc hién dugc cic yéu cau sau:

— Cung cip thong tin phan hdi day du, chinh xac, kip thoi vé két qua hoc tap gitp hoc sinh tu diéu chinh qua trinh hoc,
gido vién di€u chinh hoat dong day, can bd quan i nha truong c6 gidi phap cai thi¢n chat lugng giao duc, gia dinh theo doi,
gitp do con em hoc tap.

—Noi dung danh gia bao dam tich hop danh gia kién thurc, ki nang thuc hanh, van dung nhiing diéu da hoc dé giai quyét
van dé thyc tién.

— Két hop danh gia qua trinh véi danh gia tong két; danh gia dinh tinh v6i danh gia dinh luong, trong d6 danh gia dinh
luong phai dua trén danh gia dinh tinh duoc phan hoi kip thoi, chinh xac.

— Phéi hop nhiéu hinh thirc danh gia khac nhau dé bao dam danh gia toan dién muc do dap Gng cac yéu cu can dat di
quy dinh trong chuong trinh.

— Két hop viéc danh gia cua gido vién véi tu danh gia va danh gia dong dang cua hoc sinh dé rén luyén cho hoc sinh
nang luc tu chu va tu hoc, tu duy phé phan.
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2. Mt s6 hinh thirc kiém tra, danh gia

Moén Sinh hoc sir dung céc hinh thirc danh gia chu yéu nhu sau:

— DPénh gia thong qua bai viét: bai tu luan, bai tric nghiém khach quan, bai tiéu luan, bao cao két qua suu tam, bao céo
két qua nghién ctru, diéu tra,...

— Panh gia thong qua van dap, thuyét trinh: tra 16i cau hoi van dap, phong van, thuyét trinh van dé nghién ciru, ...

— Panh gid thong qua quan sat: quan sat qua trinh hoc sinh thyuc hién céc bai thuc hanh thi nghiém, thao ludn nhém, hoc
ngoai thuc dia, tham quan cac co s& khoa hoc, san xuét, tham gia dy an nghién cuu,... bﬁng cach str dung bang quan sit,
bang kiém, ho so hoc tap,...

VIIL GIAI THICH VA HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. Giai thich thuat ngir

a) Mot s6 thuat ngir chuyén mon

— Cap d6 t6 chuc séng: 1a mot hé thong duge cdu thanh boi co ché tuong tac gilta cac yéu td cdu truc, gitta cac chirc
nang, gitra cau truc va chirc nang. H¢ thong sinh gidi c6 cac cap do khac nhau vé dac tinh noi trdi ton tai theo trat tu thir bac:
phan tr - té bao - co thé - quan thé - quan x4 (hé sinh thai) - sinh quyén.

— Cong nghé sinh hoc: 1a mot tap hop cac nganh khoa hoc (sinh hoc phan tir, sinh hoc té bao, di truyén hoc, vi sinh vat
hoc, hoa sinh hoc va cong nghé hoc) nham tao ra cac cong ngh¢ khai thac & quy mé cong nghiép ve hoat dong song cta vi
sinh vat, cua té bao thyc vat va t€ bao dong vat, hoac cac qué trinh san xuadt & quy mo cong nghié€p c6 sy tham gia cua tac
nhan sinh hoc (& mirc d§ co thé hoac t€ bao hodc phan tir) dua trén cac thanh tuu tong hop ctia nhiéu bd mén khoa hoc phuc
vu cho viéc tdng cua cai vat chit cho x3 hoi va bao vé loi ich cta con nguoi. Dya vao tac nhan sinh hoc, c6 thé chia thanh:
cong nghé sinh hoc thuc vat, cong ngh¢ sinh hoc dong vat, cong ngh¢ sinh hoc vi sinh vat va cong nghé gene va protein.

— Ki nang tién trinh: 12 kha ning cta hoc sinh thuc hién cac budc theo tién trinh nghién ctru khoa hoc. Vi dy, hoc sinh
thuc hién lién hoan cac budce tir dat cau héi nghién ciru, dé xuét gia thuyét, dé xuét cac budc gidi quyét van dé, thuc hién giai
quyét vn dé va rat ra két luan.
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— Su da dang: su phong phu, su nhiéu, su khac nhau cua cac dbi tuong trong ty nhién.

— Thé gidi quan khoa hoc: 1a toan b nhitng quan di€ém, quan ni¢m c6 co s& khoa hoc cua ca nhan hay xa hoi, vé the
gid1 ty nhién, vé ban than con nguoi, vé cude song va vi tri cua con nguoi trong thé gidi ty nhién ay.

— Thé gioi séng: la toan b cac loai thuc vat, dong vat, vi sinh vat tdn tai trong quan hé tuong tac voi nhau dugc phan
bo trén Trai Pat & cac moi truong da dang: dudi nudce, trén can, trong dat, trong khong khi.

— Tim hiéu thé gi6i séng: 12 qua trinh chil dong trong viéc dat cau héi, tim hiéu, diéu tra dé phat hién nhing diéu chua
duogc biét vé thé gidi tu nhién cua hoc sinh. Thyc hién phuong phap kham pha trong hoc tap, hoc sinh khong nhing c6 duoc
nhig hiéu biét siu sdc, ma con dugc rén luyén va phat trién nang luc tu duy nhu mot nha khoa hoc, phét trién ning luc giai
quyét van dé, ki niang giao tiép va cong tac voi nguoi khac,...

b) Tu ngir thé hién murc do dap ing cac yéu cau can dat

Chuong trinh moén Sinh hoc st dung mdt s6 dong tur dé thé hién mirc do dap tng yéu cau can dat vé nang luc cua hoc
sinh. Mot sd dong tir dugc sit dung & cac mirc do khac nhau nhung trong mdi truong hop thé hién mot hanh dong co ddi
tugng va yéu cau cu thé. Trong bang tong hop dudi day, ddi twong, yéu cau cu thé ciia mdi hanh dong duge chi dan bang céc
tur nglr khac nhau dit trong ngoac don.

Trong qué trinh day hoc, ddc biét 1a khi dat cau hoi thao luan, ra dé kiém tra danh gia, gido vién co thé dung nhiing
dong tir néu trong bang tong hop hodc thay thé bang cac dong tir ¢6 nghia twong dwong cho phi hop véi tinh hudng su pham
va nhiém vu cu thé giao cho hoc sinh.

Mirc do Pong tir mo ta mirc do
Biét — nhan biét (nhan biét dugc mot sd biéu hién cua cay do thiéu khoang), ké tén (ké tén dugc mot sd co quan

tham gia diéu hoa can bang ndi moi va hiang sd ndi moi co thé), phat biéu (phat biéu dugc khai niém bai tiét),
néu cac doi tuong, khai niém, qua trinh song (néu dugc cac khai ni€ém: ndi mdi, can bang dong).

— trinh bay cac dic diém, vai tro ciia cac dbi tuong va cac qua trinh séng bang cac hinh thirc biéu dat nhu ngdn
ngit noi, viét, cong thirc, so dd, biéu dd,... (trinh bay duoc vai trd cua than trong bai tiét va can bang ndi moi).

Hiéu — phén loai cac vat, sy vat theo cac tiéu chi khac nhau (phan biét dugc hé than kinh dang 6ng voi hé than kinh
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Mirc do

Pong tir mo ta mirc do

dang ludi va dang chudi hach).

— phan tich cac dac diém ciua mot dbi tuong, su vat, qua trinh theo mét logic nhat dinh (phéan tich duoc co ché
thu nhan va phan ung kich thich cua cac co quan cam giac (tai, mat)).

— so sanh, lya chon cac doi tugng, khai ni¢ém hodc qua trinh dua theo cac ti€u chi (so sdnh dugc sinh san hitu
tinh v&i sinh san vo tinh ¢ thuc vat).

—lap dan y, tim tir khod; sir dung ngdn ngtr khoa hoc khi doc va trinh bay cac van ban khoa hoc, sir dung cac
hinh thirc ngon ngit biéu dat khac nhau; két ndi thong tin theo logic c6 y nghia (1ap dan y, viét duoc béo céo
khi diéu tra st dung phan bon ¢ dia phuong hodc thuc hanh trong ciy voi cac ki thuat bon phan phu hop).

— giai thich mdi quan hé giita cac sy vat va hién twong (nhan — qua, cdu tao — chic ning,...) (giai thich dugc
sy phan chia t€ bao mot cach khong binh thuong co6 thé dan dén ung thur).

— nhéan ra diém sai va chinh stra di€ém sai do; thdo luan dua ra nhitng nhéan dinh c6 tinh phé phan lién quan toi
chu dé (thdo luan vé mdt van dé hodc bai bao cao).

Van dung

— nhén ra, giai thich dugc van dé thuc tién va mo hinh cong ngh¢ dya trén kién thuc sinh hoc va d?m ra dugc
cac bang ching vé van dé do (giai thich duge mot sO van dé thyc tién: van dé hon nhén gia dinh; van dé cho
cay tu thu phan, dong vat giao phdi gan giam nang suét, chat luong).

— phan bién, danh gia dugc tac dong cua mot van dé thuc tién (danh giad dugc y nghia vi¢c xur phat nguoi
tham gia giao thong khi str dung ruou, bia).

— duya trén hiéu biét va cac cur lidu diéu tra, néu dugc cac giai phap va thyc hién dugc mot sb giai phap dé bao
vé sirc khoé ban than, gia dinh va cong dong; bao vé thién nhién, moi trudng; thich tmg véi bién doi khi hau
va ¢ hanh vi, thai d6 hop li nham phat trién ben viing (thue hién dugc cac bién phap phong chéng mot sé

bénh dich pho bién & nguoi; dleu tra dugc mot sé bénh dich phd bién & ngudi va tuyén truyén phong chong
bénh (bénh ciim, dich ta, sOt xuét huyet, HIV/AIDS,...)).

2. Thoi lwgng thue hién chwong trinh

Thoi luong cho mdi 16p 13 105 tiét/ndm hoc, day trong 35 tudn. Trong d6, thoi luong danh cho ndi dung cbt 15i 1a 70
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tiét. Dy kién ty 18 % thoi lugng danh cho mdi mach ndi dung nhu sau:

LOP Chu dé Thoi lwong

Lép 10 Mo dau 6%
Gidi thiéu chung vé cac cap do to chirc ciia thé gidi song 3%
Sinh hoc té bao 54%
Sinh hoc vi sinh vat va virus 27%
Danh gia dinh ki 10%

Lop 11 Trao doi chét va chuyén hoa nang lugng ¢ sinh vat 41%
Cam ung ¢ sinh vat 17%
Sinh truong va phat trién & sinh vt 18%
Sinh san & sinh vat 14%
Panh gia dinh ki 10%

Lép 12 Di truyén hoc 46%
Tién hoa 18%
Sinh thai hoc va méi truong 26%
Panh gia dinh ki 10%

Thoi lugng danh cho cac chuyén dé hoc tap 1a 35 tiét. Dy kién s tiét ciia cac chuyén dé hoc tip (bao gém ca kiém tra,
danh gia) nhu sau:

Tén chuyén dé Lép10 | Lép11 | Lép 12
Chuyén dé 10.1: Cong nghé té bao va mot s6 thanh tyu 15
Chuyén dé 10.2: Cong nghé enzyme va tmg dung 10
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Tén chuyén dé Lép10 | Lép11l | Lép12

Chuyén dé 10.3: Cong nghé vi sinh vat trong xi 1i 6 nhiém méi trudng 10

Chuyén dé 11.1: Dinh dudng khoang — ting ning suét cdy trong va nong nghiép sach 10

Chuyén dé 11.2: Mot sé bénh dich & ngudi va cach phong ngira, diéu tri 15

Chuyén dé 11.3: Vé sinh an toan thyc phim 10

Chuyén dé 12.1: Sinh hoc phén tir 15
Chuyén dé 12.2: Kiém soat sinh hoc 10
Chuyén dé 12.3: Sinh thai nhan vin 10

3. Thiét bi day hoc

Sinh hoc 1a moén khoa hoc thuc nghiém, vi vy, thuc hanh thi nghiém vira 1a n61 dung, vira 1a phuong phép, phuong tién
day hoc. Mit khéac, chuong trinh dugc xay dung theo huéng phat trién nang luc, gan li thuyét véi thuc hanh, hoc 1i thuyét
bﬁng thuc hanh. Theo dinh hudng nay, can trang bi cac thiét bi day hoc da dang vé chung loai: tranh, &nh, mo hinh, mau vat

that, dung cu, vat liéu, hoa chat, thiét bi ki thuat nghe nhin, cac loai may moc.
Bo thiét bj day hoc mon Sinh hoc gém cO:

a) Cac thiét bi dung d¢ trinh dién, minh hoa

— Tranh, anh: bd tranh, anh vé cac cap do to chirc song; té bao; trao doi chat chuyén hoa niang luong; thong tin gitra cac
té bao; chu ki té bao va phan bao; vi sinh vét va virus; chuyén hoa ning luong trong sinh gidi; trao doi chat va chuyén hoa
nang luong & thuc vat; trao ddi chat va chuyén hoa nang luong & dong vat; mau va tuan hoan; hé bai tiét; cam ung & sinh
vat; sinh truong, phat trién & thuc vat va dong vat; cac tuyén ndi tiét; sinh san & sinh vat; co s& phan tu cua di truyén; nhiém
sac thé va di truyén nhiém sac thé; co so té bao hoc cia cac thi nghiém ciia Mendel, lién két gen, hoan vi gen, tuong tac gen,
di truyén gidi tinh; quan hé kiéu gene — mdi truong — kiéu hinh; bang chimg va co ché tién hoa; Sinh quyén; hé sinh thai;
quﬁn Xa; quﬁn thé va cac mdi quan hé gitra sinh vat — sinh vat va sinh vat véi moi truong; 6 nhiém moi truong; cac mo hinh

vé phat trién bén viing; mat s6 loai sinh vat dién hinh trong sach b6 Viét Nam.
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— Video clip: bd video vé cac cap do t6 chirc song; té bao; trao doi chat chuyén hoa ning luong; thong tin giira cac té
bao; chu ki t& bao va phan bao; vi sinh vat va virus; chuyén hod niang luong trong sinh gidi; trao d6i chat va chuyén hoa
nang luong ¢ thuc vat va dong vat; mau va tuan hoan; hé bai tiét; sinh truong, phat trién & thuc vat va dong vat; sinh san &
sinh vat; co s& phan tir cua di truyén; nhiém sic thé va di truyén nhiém sic thé; video vé co s& té bao hoc cua cac thi nghi¢m
ctia Mendel, lién két gene, hodn vi gene, di truyén gid1 tinh; Sinh quyén; hé sinh thai; qu?m Xa; quﬁn thé va cac mdi quan hé
giita sinh vat — sinh vat va sinh vat v6i moi truong; 6 nhiém moi truong; cac mo hinh vé phét trién bén vimng; mot sd loai
sinh vat dién hinh trong sach D6 Viét Nam.

— MBS hinh: co thé nguoi; hé tuan hoan; cam ung ¢ sinh vat; cAu trac vat chat di truyén; quan hé kiéu gene — moi truong
— kiéu hinh; bang chimg va co ché tién hoa.

b) Cac thiét bi dung dé thyc hanh
— B9 tiéu ban hién vi: té bao.
- 36 dung cu thu’f: hanh vé: té péo; phén bao; vi sinh vat va qvirus; trao d6i chat va chuyé}l hoa néng lu:o’}lg O thuc vat;
mo tim €ch; bang bo vét thuong va cam mau; sinh trudng, phat trién & thuc vat; quan sat dot bién nhiém sac theé.
—Hop mau vat: phan loai sinh vat, cac dang thich nghi,...

— B0 dung cu do: do dung luong hd hap va hoat dong cua co hoanh & dong vat, do huyét ap, nhip tim, d6 pH....
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